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Abningsforeleesning: Al og
demokrati - m@d professor

Claes de Vreese

C oLbiaetsats Albe]dslly, ledelse &
TID: 28/1, 1 onsdag, kl. 18.30-20.00 kommumkanon
PRIS: 195 kr. inkl. vin, vand og snacks . . .
STED: UC SYD's campus, lokale: Rundetarnet, SIDE 4 Al'k%()logl & hlStOl’le
Degnevej 16 .
UNDERVISER: Claes Holger de Vreese, professor, sibe6  Samfund & verden

Syddansk Universitet

soes  Psykologi & sundhed

Velkommen til forarets abningsforelaesning, hvor vi stiller

skarpt pa den seneste udvikling inden for kunstig intelli- SIDE 10 Natur, I'ChglOD & thSOh

gens - denne aften i relation til vores demokratier. Hvor- 0 0

. . soe1z  Kunst, litteratur & musik
dan pavirker og andrer Al og algoritmer forholdet mellem
.borgere, medier og politik? Det dykker vi ned i denn? aften SIDE 14 Magtudredningen 2.0
i selskab med Claes de Vreese, der er professor og direktar <
for Digital Democracy Center ved Syddansk Universitet og
University of Amsterdam. Kunstig intelligens pavirker jour-
nalistikken, valgkampene, og flytter vores made at kommu-
nikere om politik og samfund. Hvilke konsekvenser kan det
. . . . . Hold uden undervisningssted anfgrt foregar pa
fa? Og er der ogsa gode fing at sige om denne udvikling?

Syddansk Universitet i Esbjerg. Du kan finde adresse

Efter forelzesningen er Folkeuniversitetet vaert ved et glas og lokale pa alle hold pa fuodense.dk/esbjerg.

vin, gl, vand og snacks.

Degnevej 14
6705 Esbjerg @

Kontakt Folkeuniversitetets sekretariat:
7370 62 66

(Se abningstider pa fuodense.dk/kon-
takt)

fu@fuo.sdu.dk

Albani Torv 6, 1. sal

5000 Odense C

VIDEN FOR ALLE

Pa Folkeuniversitetet kan du megde forskerne i
gjenhgjde, og her er ingen adgangskrav. | farste
halvdel af 2026 kan du ga til foreleesninger pa
Hovedbiblioteket og Syddansk Universitet. Vi
har ogsa spaendende nye samarbejder pa pro-
grammet med Esbjerg Musikhus, JANUS — Mu-
seum for Samtidskunst og Fang Bryghus. Der
er bade noget for dig, der vil fordybe dig over
mange uger og dig, der foretraekker at blive

klog pa en aften eller i en weekend. Vi glaeder

os til en ny saeson!
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Arbejdsliv, ledelse
& kommunikation

Stress i arbejdslivet — hvorfor opstar det, og
hvordan kan arbejdspladsen handtere det?

— HOLD: 2613-198
TID: 15/1, 1 torsdag, kl. 18.00-21.00
PRIS: 350 kr., studerende 85 kr. inkl. sandwich, vand, kaffe og te
UNDERVISER: Larke Bonnesen, postdoc, Institut for Statskundskab,
Syddansk Universitet

Hver fjerde dansker i job er stresset. Det Nationale Forskningscenter for Arbejds-
miljg har beregnet, at stress hvert ar koster det danske samfund en arbejdskraft, der
svarer til 37000 fuldtidsstillinger. For den enkelte kan lzengerevarende stress have
store personlige omkostninger — bade for helbred, trivsel, gkonomi og familieliv. Da
stress ofte udspringer af arbejdslivet, spiller arbejdspladsen en central rolle i bade
forebyggelse og handtering af stress. Men det kan opleves som en stor og sveer
opgave at forebygge og handtere stress - for hvordan ger man egentlig det? | det-
te praksisnaere foredrag giver adjunkt ved Institut for Statskundskab pa Syddansk
Universitet, Laerke Bonnesen, et indblik i nyere og klassisk forskning om arbejdsre-
lateret stress — med seerligt fokus pa den rolle, organisationer og ledere kan spille i
at skabe optimale rammer for et stressfrit arbejdsliv.

Den gode hukommelse

— HOLD: 2613-202
TID: 9/3, 3 mandage, kl. 18.00-19.45
PRIS: 495 kr., studerende O kr.

Hukommelsen er en helt afgegrende forudsaetning for vores liv og derfor ogsa for
vores arbejdsliv. Vi bruger hukommelsen, nar vi skal huske, hvad der blev sagt pa
mgdet, nar vi prioriterer i vores arbejdsopgaver, og nar vi vurderer, hvilken made
vi skal udfgre dem pa. Vi bruger med andre ord vores hukommelse hele tiden. Men
hvad er hukommelse, og kan man tale om flere slags? Hvordan fungerer hukommel-
sen, og hvad sker der med den, nar vi bliver ramt af stress eller bliver ldre? Kan vi
leere at aflaste hjernen og optimere vores hukommelse? Og hvad sker der egentlig
i hjernen, nar vi leerer, og nar vi glemmer? Disse spgrgsmal og mange flere kan du
blive klogere p3, nar to eksperter fortaller om den gode og darlige hukommelse i
hverdags- og arbejdslivet. Du kan selvfglgelig deltage i denne raekke, selvom du

ikke leengere er aktiv pa arbejdsmarkedet.

09/03 Introduktion: Hvordan fungerer hukommelsen? Ole Lauridsen, tidl.
lektor i undervisning og laering, Aarhus Universitet

16/03  Aflast din hjerne, og styrk din hukommelse. Peter Thybo, forfatter, ma-
ster i leereprocesser, P.D. i alm.paed.,, fysioterapeut og certificeret specialist
i arbejdsliv

23/03 Aldring og hukommelse. Ole Lauridsen, fidl. lektor i undervisning og

leering, Aarhus Universitet

En aften om kunstig
intelligens - sddan haever
maskinen vaerdien

af mennesket

— HOLD: 2613-153
TID: 13/5, 1 onsdag, kl. 18.00-19.45
PRIS: 195 kr.,, studerende O kr.
UNDERVISER: Ida Ebbensgaard, journalist

Ida Ebbensgaard, forfatter til bogen 'A£gte - en
lille bog om kunstig intelligens', viser denne aften,
at kunstig intelligens kan give mennesket super-
kraefter. Den kan lette rutineopgaver, understgtte
os kreativt og forstaerke vores evne fil at treeffe
beslutninger i et hidtil uset omfang. Anvendt rig-
tigt, kan vi lgse nogle af de sterste udfordringer, vi
star overfor. Men den kraftfulde teknologi kan ogsa
misbruges. Den kan oversvemme os med falske
eller ligegyldige informationer, til skade for bade
den enkelte og vores samfund. | forelesningen
undersgger vi, hvordan det er muligt, at navigere
i den nye virkelighed, sa vi kan mestre teknologi-
en. For at hgste udbyttet og undga faldgruberne
skal vi forsta forskellen pa kvaliteterne hos men-
nesket og maskinen. Ida Ebbensgaard er journalist,
tidligere chefredakter pa Zetland, udlandsredak-
ter pa Berlingske og veert pa DR. | 2023 og 2024
var hun tilknyttet Syddansk Universitet, hvor hun
undersggte, hvordan generativ kunstig intelligens
pavirker medier. &£gte’ er en indfering i fordele og
ulemper ved kunstig intelligens’ indfog. | bogen
argumenterer Ida Ebbensgaard for, at netop fordi
teknologien fylder sa meget, vil &egte opmaerksom-
hed og relationer stige i kurs: Jo mere maskine, jo
mere menneske. Og hun giver et bud pa, hvordan
man i praksis kan gribe forandringen an - uanset
om man er et enkelt menneske, der kommunikerer
via et socialt medie, eller om man har ansvaret for

en organisation. Bogen er udkommet pa Zetland.
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Arkaeologi
& historie

Grgnland i11.000 ar -
geografi, samfund
og identitet

— HOLD: 2613-013
TID: 28/2, 1 lgrdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Bent Nielsen,
ph.d., seniorforsker

Grenlands historie er lang og omskiftelig.
Det er en historie om immigration fra Nord-
amerika og ekspeditioner fra Skandinavien,
om kultursammensted og identitet, even-
tyrlyst, kolonistyre og kamp for selvstaen-
dighed. Denne dag belyser vi en raekke af
de mest betydningsfulde begivenheder og
udviklinger i de seneste 1.000 ars historie
og forsgger at give svar p4, hvordan landet
blev til det, vi kender i dag. Der bliver stil-
let skarpt pa Thule-kulturens indvandring
i Nordgrgnland omkring ar 1000, omtrent
samtidig med nordboernes indvandring fra
Skandinavien til Sydgrgnland. Vi dykker
0gsa ned i nogle af de mange ekspeditio-
ner, der skridt for skridt har udforsket og
kortlagt Grenland. Med Danmark-Ekspe-
ditionen i 1906-08 blev den sidste hvide
plet pa grenlandskortet kortlagt. Herefter
fik flere ekspeditioner nyt fokus: inuitbe-
folkningen og dens relationer ftil andre
folk i Arktis, og en fortsaettelse heraf blev
organisationen Inuit Circumpolar Council.
Allerede i 1860'erne fik den grenlandske
befolkning lokalt selvstyre (forstanderska-
ber), men der skulle ga godt 100 ar, inden
Grgnland i 1979 opnaede Hjemmestyre og i
2009 Selvstyre. | dag har Grenland sit eget
universitet, llisimatusarfik, som har over-
taget store dele af forskningen i landet og
oplaeringen af kommende forskere. Deltag
i denne temadag og bliv klogere pa Grgn-
land, inuitterne og deres historie.

Historien om Danmark pet skore
ovef b\‘ K
— HOLD: 2613-141
TID: 7/4, 6 tirsdage, kl. 18.30-20.15
PRIS: 895 kr., studerende O kr.

Historien om Danmark er historien om de mennesker, der gennem tiden har levet pa vores
plet mod nord. Gennem seks forelaesninger rejser vi fra vikingetiden til det moderne Dan-
mark. Undervejs stiller historieforskerne skarpt pa de mennesker - vores forfaedre — der
levede deres liv fjernt fra vores hverdag i nutiden. Men hvor stor er forskellen egentlig mel-
lem os i dag og fortidens danskere? Kan vi forst4, hvorfor de gjorde, som de gjorde? | denne
forelaesningsraekke forseger vi at beskrive Danmarks historie med fokus pa mennesker i
alle samfundslag. Vi meder bade konger og biskopper, men ogsa bgnder og arbejdere. For
at forsta historien, ma vi forsege at komme ind under huden pa de mennesker, der levede
i den. Var bgnderne bundet af kirkens doktriner i middelalderen, eller var deres tilvaerelse
ogsé kendetegnet ved sammenhold og frihed? Hvordan blev hverdagen vendt op og ned
for almindelige danske familier, da tyske tropper besatte Danmark den 9. april 1940? Kom
og bliv klogere pa livet under vidt forskellige vilkar og forhold i Danmark gennem mere
end 1000 ar.

07/04:
14/04:
21/04:

Vikingetiden: Vikingefaenomenet og dets mennesker. Forelaeser oplyses senere
Middelalderen: Kirken, troen og folket. Forelaeser oplyses senere

Tidlig moderne tid: Under Gud, konge og herremand.

Michael Bregnsbo, lektor i historie, Syddansk Universitet

28/04: Det lange 19. arhundrede: Bonder, borgere og danskere.
Claus Mgller Jgrgensen, lektor i historie, Aarhus Universitet
05/05: 1. 0g 2. Verdenskrig: Krig, krise og beszttelse.

Nils Arne Sgrensen, professor i historie, Syddansk Universitet
Den Kolde Krig i Danmark (1945-1994).

Thomas Wegener Friis, lektor i historie, Syddansk Universitet

12/05:

Folkemadet i Ribe: Civilisation, dannelse
og kald ilyset af 1200 ars Europahistorie

TID: 21.-24. maj 2026.
TILMELDING: Find alle hold pa fuodense.dk/esbjerg/

Folkemgdet handler om Ansgar, der bragte kristendommen til Danmark,
og om, hvad hans historie kan leere os i dag: om Europa, felles veerdier og
udfordringer. Kan Ansgars nysgerrige, fredelige tro inspirere os til nyt feel-
lesskab? | pinsen kan du deltage i en raekke spaendende arrangementer og
forelaesninger i Ribe. | samarbejde med Folkemgdet tilbyder Folkeuniversi-
tetet en raekke historiske forelaesninger med gratis deltagelse.




Auschwitz: fanger, forbrydere og efterliv

— HOLD: 2613-147
TID: 9/4, 6 torsdage, kl. 1815-20.00
PRIS: 895 kr., studerende O kr.

Den 27. januar 1945 befriede sovjetiske tropper Auschwitz-komplekset - den
storste og mest dedelige af alle nazistiske koncentrations- og udryddelseslej-
re, et center for folkedrab, industrielt slavearbejde og dgdelige medicinforsgg.
Med den internationale 'Auschwitzdag’ er lejren naer Krakow blevet selve sym-
bolet pa nazismens forbrydelser og folkedrabet pa Europas jeder. ’En fremmed
planet’ eller 'det moderne samfunds yderste konsekvens’: fortolkningerne i vi-
denskab, litteratur og film er mange. Hvad var Auschwitz, hvordan udviklede
lejren sig, hvordan levede - og dede - fangerne, hvad kan der siges om de nazi-
stiske gerningsmaend og -kvinder, og hvordan blev Auschwitz til det symbol pa
'det absolut onde', som lejren star for i dag? | 80-aret for Auschwitz’ befrielse vil
Danmarks fgrende specialister pa omradet introducere til lejrkompleksets op-
staen, udvikling og efterliv og ga i dybden med en raekke aspekter, der rammer
dybt ind i dagens historiske og etiske debatter.

09/04: Auschwitz-lejrkompleksets oprettelse og historie i korte traek: to-
pografien, fangernes livsbetingelser, dadens former - og modstan-
dens. Peter Langwithz Smith, forfatter og fotograf

16/04: Gerningsmand (m/k): Lejrens mandskab fra kommandant Héss til

den sidste 'opsynskvinde’.

Peter Langwithz Smith, forfatter og fotograf

23/04: Birkenau: Auschwitz' rolle i Holocaust og Sonderkommandoets

ubaerlige dilemma. Peter Langwithz Smith, forfatter og fotograf

30/04: Slavearbejdets politiske gkonomi: IG Farben i Monowitz, Aus-

chwitz-kompleksets udelejre og de danske Tysklandsarbejdere.

Therkel Straede, lektor i historie, Syddansk Universitet

07/05: Lager helt uden graenser: Mengele, hans SS-kolleger og de medi-

cinske menneskeforsgg.

Therkel Straede, lektor i historie, Syddansk Universitet

14/05: Efter befrielsen: Remning, retsopger og erindringskultur: ekkoet af

Auschwitz i historieforskning, filosofi, psykologi, litteratur og film.

Therkel Straede, lektor i historie, Syddansk Universitet

Slavenation Danmark
ende®

. week
— HOLD: 2613-021 L we

TID: 11/4, 1 lgrdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Allan S. Nielsen, historiker

| generationer var Danmark koloni- og slavemagt, og under den sdkaldte flo-
rissante handelsperiode fjente Danmark store penge pa kolonihandlen og pa
handel med mennesker fanget i Afrika. Men hvorfor kom Danmark til Vestindi-
en og Guldkysten, og hvorfor blev vi der? Og hvordan var livet for de danske
kolonister i kolonierne? Hvordan kunne man leve med at vaere slavehandler og
slaveejer og med tvang fere over 100,000 mennesker til en ny verdensdel, blot
for under pisken og et terrorregime at udnytte dem som arbejdskraft? Maske
var man ikke sa bekymret, for Folkekirken stgttede faktisk slavehandlen, og sa
foregik det endda ogsa i Indien! P4 de Vestindiske @er er der en fortaelling om,
at Danmark var en af de mest grusomme slavenationer, mens herhjemme tror
mange formentlig, at vi ikke var s& slemme. Vi var jo de ferste til at forbyde
slavehandlen! | dag szelges Dansk Vestindien som en paradisdestination for
danske tfurister, men hvad er egentlig den danske arv, og hvad betyder det for
befolkningen, at vi solgte Dansk Vestindien til USA, uden at spgrge dem i 19172
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Mellem gaderne og
parlamentet: Propaganda,
protest og politisk vold i
1930¢ernes kamp

om demokratiet

— HOLD: 2613-201
TID: 2/5, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Charlie Krautwald, post.doc., ph.d.,
Kgbenhavns Universitet

Nar krisen rammer og demokratiet er under pres, bliver
1930’erne trukket frem som eksemplet pa, hvor galt det
kan ga. Seerligt billedet af uniformerede mennesker, der
marcherede i gaderne og sloges med politiske mod-
standere, er en levende del af vores fortzelling om mel-
lemkrigstidens (1918-1939) fascinerende politiske liv. Vi
forbinder det iseer med Weimarrepublikkens Tyskland,
men faktisk er gadepolitikken en vigtig brik til at forsta
udviklingen af det moderne demokrati her i Danmark i
en periode, hvor parlamentarismen og aktivismen kgr-
te et umage parlgb. Pa baggrund af sin anmelderroste
bog 'Kampen om gaderne' (Gyldendal, 2025) kaster
historikeren Charlie Krautwald nyt lys pa den politi-
ske kultur i 1930°erne, og udfordrer fortzellingen om en
serligt fredelig, dansk vej gennem det turbulente arti.
Vi skal se, hvordan nye politiske stremninger og inspi-
ration fled pa tveers af Europas greenser, og hgre om,
hvordan samfundet reagerede pa den gkonomiske kri-
se og pa fremvaeksten af radikale protestbevaegelser,
der gav momentum til fascismen og kommunismen. Vi
skal ogsa med de politiske unge ud pa gaderne, hvor de
med plakater, uniformer, march og demonstrationer op-
fandt den moderne valgkamp og iscenesatte kampen
om veelgerne som en propagandakrig om gaderne. En
krig, der ofte farte til voldelige sammensted med brug
af cykelpumper og stenkast. For 1930’erne rummer vig-
tig lzering fil vores egen kaotiske samtid om, hvordan
demokrati og massepolitik fungerer i krisetider.

Mystiske kongemord: Fra
Erik Klipping til Olof Palme

— HOLD: 2613-136
TID: 7/5, 1 torsdag, kl. 18.30-20.15
PRIS: 195 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Rasmus Wichmann, historiker

Igennem historien har 'konge' veeret én af de farligste
stillinger i verden. Alligevel har der aldrig manglet nye
kandidater. Historiker Rasmus Wichmann undersgger
ved denne foreleesning en raekke kendte - og mindre
kendte — kongemord, som stadig i dag er uopklarede.
Han undersgger populzere konspirationsteorier, og
forklarer, hvorfor hver generation har brug for at give
sit eget bud pa en lgsning. Til sidst funderer han over,
hvad der ville ske, hvis disse sager faktisk blev opklaret.
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Samfun
verden

Trump, Putin, Xi og fremtiden
for verden - mad
Clement Kjersgaard

— HOLD: 2613-073
TID: 5/1, 1 mandag, kl. 1615-18.00
PRIS: 195 kr,, studerende O kr.
STED: UC SYD's campus, lokale: Rundetarnet, Degnevej
16
UNDERVISER: Clement Behrendt Kjersgaard,
udgiver og studievaert

| starten af 2025 stod de europeeiske statsledere i en nae-
sten utaenkelig situation: Det, der ligner afviklingen af det
internationale system, som verden har kendt siden 1945.
Hvad venter der os nu? Og hvad afger fremtiden for Euro-
pa og Danmark i det nye, globale magtspil? P& taersklen
til 2026 giver Clement Kjersgaard sit bud - i et skarpt og
tempofyldt foredrag med god tid til spergsmal fra salen.
Clement (f. 1975) tog sin studentereksamen i Hong Kong og
sin ferste universitetsgrad pa Universitetet i Oxford. | 2002
grundlagde han nyhedsmagasinet RASON (raeson.dk) og
i 2021 historiemagasinet Z£RA. | 2004 blev han tv-veert for
DR, og i 2012 grundlagde han Danmarks &rlige Vidensfesti-
val. Han er desuden skribent, redakter, forleegger og en af
landets mest efterspurgte ordstyrere og foredragsholdere
samt vinder af Publicistprisen, Hal Koch-prisen og Den Ber-
lingske Journalistpris. Ifm. arrangementet har magasinerne
RASON og A£RA (som Clement er grundlaegger og udgi-
ver af) et seertilbud til ALLE kursister og undervisere pa
Folkeuniversitetet: www.raeson.dk/fu

USA bag facaden

— HOLD: 2613-062
TID: 3/2,7 tirsdage, kl. 18.30-20.15
PRIS: 995 kr., studerende O kr.

Meget er sket, siden Donald Trump vandt praesidentvalget i efteraret 2024
og efterfelgende satte sig i Det Ovale Vearelse i januar 2025. Vi har set
forpustet til, mens Trump-administrationen har indledt en handelskrig med
resten af verden, trukket militerstetten til Ukraine (og genoptaget den
igen), ytret enske om at annektere Canada og Grenland, og fyret tusindvis
af offentligt ansatte - blot for at naevne et udpluk. Tilbage star dog sta-
digveek et land med store udfordringer — dyb splittelse og mistillid mellem
demokrater og republikanere, en udfordret gkonomi, et staerkt politiseret
retssystem, migrantstramme og konkurrence pa den globale scene fra et
stadig steerkere Kina. Vi ger status op til midtvejsvalget, hvor en reekke af
Syddansk Universitets fgrende eksperter gar bag facaden og stiller skarpt
pa USA og det amerikanske samfund.

10/02: Det splittede USA - en nation sammensat af modpoler.
Anne Merk, ph.d. i amerikanske studier, Syddansk Universitet
24/02: Retssystemet - en politisk kampplads. Frederik Waage, profes-
sor, dr.jur. ved Juridisk Institut, Syddansk Universitet
03/02: De forste ar med Trump. Niels Bjerre-Poulsen,
lektor i amerikanske studier, Syddansk Universitet
10/02: Det splittede USA - en nation sammensat af modpoler.
Anne Merk, ph.d. i amerikanske studier, Syddansk Universitet
17/02: USA pa den globale scene. André Ken Jakobsson, lektor,
Center for War Studies, Syddansk Universitet
24/02: Retssystemet - en politisk kampplads. Frederik Waage,
professor, dr.jur. ved Juridisk Institut, Syddansk Universitet
03/03: Kampen om ken i Trumps USA. Lea Skewes, postdoc, Institut for
Kultur- og Sprogvidenskaber, Syddansk Universitet
10/03: Hvad er status pa den amerikanske gkonomi? Jens Ladefoged
Mortensen, lektor i statskundskab, Kgbenhavns Universitet
17/03: Race, multikulturalisme og immigration. Jern Brgndal,

professor i amerikanske studier, Syddansk Universitet




EU som geopolitisk magt. Hvor er
EU pa vej hen?

HOLD: 2613-097

TID: 19/2, 1 torsdag, kl. 16.30-18.15

PRIS: 195 kr., studerende O kr.

UNDERVISER: Julie Hassing Nielsen, lektor i statskundskab,
Lunds Universitet

Krigen i Ukraine, Draghi-rapporten om EU's svigtende konkur-
renceevne og senest filtreedelsen af praesident Donald Trump
i USA har betydet, at EU ma navigere internationalt pa en helt
anden made end tidligere, og at EU star mere alene globalt.
EU ma derfor gentaenke sit interne samarbejde mellem med-
lemslandene og samtidigt styrke sit aftryk globalt. Midt i disse
store krav star EU ogsa foran den potentielt stgrste udvidelse
nogensinde med bl.a. Ukraine, som fortsat er i vaebnet konflikt
med Rusland. Pa denne aften bliver vi klogere pa EU i en ver-
den i hastig global forandring. Vi kigger pa, hvad der driver det
europeeiske samarbejde fremad, og hvor knasterne er internt
mellem medlemslandene. Vi ser pa EU i en verden, hvor han-
del, veerdier og sikkerhed former EU's aftryk globalt og skaber
en (fornyet?) magtbalance mellem verdens store regioner. Og
endelig ser vi pa forholdet mellem EU og USA, herunder sam-
handel og NATO-samarbejdet, som pa ganske fa ar har eendret
sig markant.

Ukraine mellem Rusland
og Vesten

HOLD: 2613-044

TID: 4/3, 1 onsdag, kl. 18.00-19.45

PRIS: 195 kr., studerende O kr.

UNDERVISER: Anne Ingemann Johansen,

adjunkt i europaeisk sikkerhedspolitik, Syddansk Universitet

Ukraine har i artier forsggt at balancere mellem Rusland og
Vesten — som en geopolitisk stedpude eller klassisk bufferstat.
Men balancen er aldrig blevet stabil. | stedet er Ukraine ble-
vet fanget i et storpolitisk spaendingsfelt, hvor stormagternes
interesser kolliderer, og hvor interne politiske svagheder har
forveerret presset udefra. Hvorfor er det ikke lykkedes Ukra-
ine at finde en holdbar vej mellem gst og vest? Hvad siger det
om forholdet mellem stormagter og smastater? Og hvad kan
vi leere af Ukraines skaebne i en tid, hvor Europa star over for
nye sikkerhedspolitiske brudflader? | forelaesningen ser vi pa
Ukraines nyere historie og undersgger, hvorfor netop landets
fors@g pa at holde sig neutral er endt med at forsteerke konflik-
ten - snarere end at mindske den.

Grenland og Rigsfaellesskabet

HOLD: 2613-117
TID: 7/4, 3 tirsdage, kl. 18.15-20.00
PRIS: 495 kr., studerende O kr.

Den grenlandske befolkning har et stort gnske om at lgsrive sig fra
Rigsfeellesskabet og erklere sig som selvstaendig nationalstat. Men
hvad betyder det at veere et selvsteendigt land i det 21. arhundrede?
Hvilke skridt skal Grgnland tage for at opna dét? Og hvordan forhol-
der landets befolkning sig til den store internationale opmaerksomhed,
ikke mindst fra amerikansk side? Det stiller vi skarpt pa over tre fore-
laesninger, nar eksperter fra Syddansk Universitet afdaekker forholdet
mellem Grenland, Danmark og Rigsfeellesskabet - i lyset af den senere
tids intense internationale fokus.

07/04: Stormagters interesse i Gronland. André Ken Jakobsson,
lektor, Center for War Studies, Syddansk Universitet

14/04: At vzere anderledes - mindretalsbeskyttelse i
Rigsfeaellesskabet. Ulrike Fleth-Barten, lektor, Juridisk Institut,
Syddansk Universitet

21/04: Grenlands lgsrivelse fra Rigsfaellesskabet. Frederik Harhoff,

professor emeritus, Juridisk Institut, Syddansk Universitet




Psykologi, sundhed og arbejdsliv

Vores forunderlige hjerne

— HOLD: 2613-107
TID: 12/1, 7 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 995 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19

Hjernen er kroppens komplekse kommandocenter. Den ud-
ger 2 % af kroppens vaegt, men bruger 20 % af kroppens
energi og indeholder op mod en billion nerveceller, der er
forbundet i et komplekst netvaerk. Hjernen har muliggjort,
at mennesket har gaet pa Manen, skabt mestervaerker in-
den for filosofi, kunst, litteratur og musik og frembragt
avancerede teknologier. Hjernens mysterier har optaget
mennesker i arhundreder, men hvad ved vi egentlig om
denne fabelagtige konstruktion i dag? | forelaesningsraek-
ken dykker vi ned i hjernens mysterier og tager afsaet i den
nyeste forskning.

12/01: Kunst, kreativitet og hjernen.

Laerke Egefjord, lege, forfatter og billedkunstner
19/01: Den gode sgvn. Asa Fex Svenningsen,

lektor i neurobiologi, Syddansk Universitet
26/01: Hjernen og stamceller. Morten Meyer,

professor i neurobiologi, Syddansk Universitet
02/02: Hjernekemi og belgnningssystemer.

Jakob Linnet, leder af klinik for ludomani og BED,
Odense Universitetshospital

09/02: Aldring - hold hjernen skarp.
Asa Fex Svenningsen, lektor i neurobiologi,
Syddansk Universitet

16/02: Hjerneteknologi og kunstig intelligens.
Benjamin Svejgaard, leege og hjerneforsker,
Aalborg Universitet

23/02: Dyrk motion, og hold hjernen i gang. Jessica

Pingel, lektor i anatomi, Syddansk Universitet

Inflammation - ven eller fjende?

— HOLD: 2613-110
TID: 17/2,1 tirsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 195 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Claus Henrik Nielsen, professor i immunologi, overlaege og
leder af Institut for Inflammationsforskning, Rigshospitalet

Inflammation og anti-inflammation er blevet populaere begreber, nar det
handler om vores sundhed. | dag kan man let fa det indtryk, at inflammati-
on i kroppen er roden til alle darligdomme - fx de store livstilssygdomme.
Men hvad er inflammation i kroppen egentlig? Hvordan opstar inflamma-
tion? Hvilken rolle spiller vores gener, omgivelser og livsstil? Er inflam-
mation altid darligt, eller er det ngdvendigt for et godt helbred? Hvilken
sammenhang er der mellem inflammation og autoimmun sygdom? Hvad
er anti-inflammatorisk behandling, og hvilke nye behandlinger forskes der
i gjeblikket i? Findes der anti-inflammatorisk kost? Fa et nuanceret indblik
i hvad inflammation er, nar vi denne aften far overblik over den nyeste

viden pa omradet.

Bliv klog pa hgj begavelse

—_ HOLD: 2613-019
TID: 19/2, 1 torsdag, kl. 17.00-21.00
PRIS: 350 kr., studerende O kr.
UNDERVISER:
Dea Franck, autoriseret psykolog med ekspertise i hgj begavelse

Leer at forsta hgj begavelse hos barn, unge og voksne i selskab med psy-
kolog Dea Franck. Du far indsigt i, hvad hgj begavelse er, hvad det inde-
baerer at vare hgjtbegavet, hvordan man kan forsta og misforsta den
hgje begavelse, og hvordan den kan testes. Du far viden om, hvordan hgj
begavelse adskiller sig fra diagnoser som autisme og ADHD, og du vil fa
indblik i de szerlige udfordringer og potentialer, som hgjtbegavede barn,
unge og voksne star over for. Forelaeesningen omfatter alle aldre, og derfor
er der ogsa fokus pa hgj begavelse hos voksne og ferskolebarnene. Un-
dervisningen er rettet mod dig, der fagligt eller privat er taet pa bern, unge
og voksne, som er eller kan taenkes at vaere hgjtbegavet, og alle andre
med interesse for emnet. Undervisningen tager afsaet i bggerne 'Kort &
godt om hgj begavelse' og 'Hgjtbegavet c en guide til store bgrn og unge'
(Dansk Psykologisk Forslag) samt 'Hjernekufferten - Aktiviteter for hgjt-
begavede bern i dagtilbud' og 'Liva er hgjtbegavet' (Akademisk Forlag).
Laes mere om kgb af begerne med rabat pa holdet pa fuodense.dk/esbjerg.
Dea Franck er autoriseret psykolog med ekspertise i hgj begavelse. Hun er
del af ekspertgruppen i Berne- og Undervisningsministeriet, som arbej-
der med at udvikle tjeklister til brug for den kommende screening for hgj
begavelse i indskolingen. Hun har mange ars erfaring med psykologiske
undersggelser af barn, unge og voksne. Og sa er hun selv hgjtbegavet og
medlem af Mensa.



Styrketreening: Myter, fakta og
bedste praksis

HOLD: 2613-177

TID: 9/4, 1 torsdag, kl. 18.30-2015

PRIS: 195 kr.,, studerende O kr.

UNDERVISER: Paolo Caserotti, professor i idraet og
biomekanik, Syddansk Universitet

De fleste er klar over, at fysisk aktivitet er en forudsaetning
for et sundt liv. Selv en smule fysisk aktivitet kan have en
gavnlig effekt pa sundheden og er en god investering i en
travl hverdag. Hvis du ensker en stzerk krop, der kan sta
igennem et langt arbejdsliv - hvad enten dit arbejde er
fysisk betonet eller stillesiddende - og samtidig gerne vil
veere klar til en lang og steerk alderdom, sa er styrketfrae-
ning noget af det bedste, du kan byde din krop. Til denne
forelaesning vil vi inddrage relevant videnskabelig litteratur
om styrketraening og dets gavnlige effekter og give prakti-
ske anbefalinger, som du kan anvende i din egen traening.
Styrketraening er 'oppe i tiden' og er derfor omgaerdet af
badde myter og anekdoter. Malet med denne forelaesning
er at skaere igennem myterne, levere fakta og forhabent-
lig indgyde troen p3, at styrketraening ogsa kan gavne dig.
Malgruppe for denne forelaesning: 30-50 ar.

Strikkens magi

HOLD: 2613-057

TID: 15/4, 1 onsdag, kl. 18.00-19.45

PRIS: 195 kr., studerende O kr.

STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Madelokale 2,

Ngrregade 19

UNDERVISERE: Lzrke Egefjord, laege, forfatter og billed-
kunstner. Lise-Lotte Jensen, cand.merc. i forretnings- og
markedsudvikling og indehaver af Ulrikkagarn

Strik er mere end blot en kreativ hobby — det er en akfivi-
tet, der pavirker bade vores hjerne og kulturelle faellesska-
ber. Ved denne temaaften dykker vi ned i strikkens magi set
fra to perspektiver: hvordan strik gavner bade krop og sind,
og hvordan strik fungerer som et levende redskab til kultur-
formidling. Kom med ftil en aften, hvor vi strikker videnskab
og kultur sammen. Du er naturligvis meget velkommen fil
at tage dit eget strikketgj med! Laerke Egefjord er lege og
billedkunstner og beskaeftiger sig blandt andet med, hvor-
dan man kan styrke den mentale sundhed gennem krea-
tive processer. Hun vil i denne omgang ga i dybden med
handarbejdets gavnlige effekter pa krop og sind. Lise-Lotte
Jensen er oprindeligt cand.merc. i forretnings- og markeds-
udvikling og er indehaver af Ulrikkagarn. Derudover star
hun blandt andet bag projektet Strik Historien, hvor hun
strikker motiver og symboler, der har historisk eller kulturel
betydning. | denne forelzesning vil hun, med udgangspunkt
i Strik Historien saette fokus pa, hvordan man gennem strik
kan formidle kultur pa badde nyteenkende og aestetisk vis.

Tarmen - fra ende til anden

HOLD: 2613-171

TID: 16/4, 1 torsdag, kl. 18.00-21.00

PRIS: 260 kr., studerende O kr.

UNDERVISER: Mette Borre, klinisk digetist, Aarhus Universitetshospital

Bliv klogere pa tarmsystemet, nar Mette Borre, klinisk dizetist ved Aarhus
Universitetshospital, gennemgar tarmens funktion, de mest almindelige
forstyrrelser af tarm (forstoppelse og irritabel tyktarm) og affering og er-
naringens betydning for tarmen. Du far viden om, hvad du selv kan gere
for at fa en sund tarm, og hvornar du skal sege professionel hjeelp. Vores
tarmsystem er afggrende for vores liv og velvaere, men dets funktioner er
ikke noget, der bliver talt saerligt meget om. De seneste ar har forskningen
dog i stigende grad understreget vigtigheden af en sund og velfungeren-
de tarm, og emnet er med tiden blevet mindre tabubelagt. Tarmen har en
utrolig kompleks fysiologi. Den har bl.a. sit helt eget nervesystem, opsuger
naringsstoffer og producerer hormoner, der er afgerende for vores daglige
liv. Vi kan ikke lide at taenke p4, at vi baerer rundt pa en tarm smaekfyldt
med bakterier, men uden den ville vi veere fortabte. Tarmens bakterieflora
beskytter os mod sygdomme og kan muligvis pavirke, om vi fx bliver tykke
eller udvikler kraeft.

Livet det er livet vaerd — seniorlivets
vigtigste samtaler

HOLD: 2613-058

TID: 7/5, 1 torsdag, kl. 18.45-20.30

PRIS: 195 kr., studerende O kr.

UNDERVISERE: Anne Knudsen, Psykolog. Sgren Valgreen Knudsen, lege,
sociolog, ph.d., Aalborg Universitetshospital

Hvordan skaber man en meningsfuld og veerdig tilveerelse som senior?
Hvordan taler vi med vores naermeste om livets sidste kapitler? Med ud-
gangspunkt i deres professionelle erfaringer udforsker forelaeserne se-
niorlivet fra forskellige perspektiver — bade de fysiske, psykiske, sociale,
eksistentielle og gkonomiske. Forelaesningen bygger pa forfatternes forsk-
ningsbaserede viden om seniorlivet, suppleret med poesi, litteratur, jour-
nalistiske artikler samt deres faglige og personlige erfaringer. Derudover
indeholder den ogsa radgivning om jura og rettigheder for seniorer. Fore-
laesningen er henvendst til bade seniorer og deres voksne barn.

Parkinsons sygdom i et nyt lys

HOLD: 2613-114

TID: 12/5, 1 tirsdag, kl. 18.45-20.30

PRIS: 195 kr., studerende O kr.

UNDERVISER: Morten Meyer, professor i neurobiologi,
Syddansk Universitet

Parkinsons sygdom er en af de mest almindelige neurologiske sygdomme
i Danmark, og op imod 12.000 danskere lider af sygdommen. Den uhel-
bredelige lidelse er bedst kendt for bevaegelsesforstyrrelser som rysten,
langsomme bevaegelser og usikker balance. Sygdommen starter dog me-
get tidligere med forskellige mere diffuse symptomer som depression,
sgvnforstyrrelser og forstoppelse. Et nyt fokus pa netop de tidlige foran-
dringer samt kliniske behandlingsforsag giver hab om tidlig diagnostik og
behandling af sygdommen.
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Det meningsfulde liv

— HOLD: 2613-210
TID: 3/2, 6 tirsdage, kl. 18.45-20.30
PRIS: 895 kr., studerende O kr.

Hvor finder man meningen med livet? Er den lig med wellness,
selvrealisering, rigdom og tidens evige lykkejagt? Spgrgsmalet
om, hvad der giver livet mening, er lige sd gammelt som men-
neskelivet selv, men svaret har a&ndret sig meget gennem tiden.
Bliv klogere pa det meningsfulde liv inden for seks forskellige
fagomrader. Har om, hvordan en lang raekke forhold som sprog,
politik, teknologi, etik, natur og menneskelige faellesskaber er
negdvendige horisonter, som et meningsfuldt liv udfolder sig
igennem. Om hvad der faktisk giver livet vaerdi og mening.

03/02: Det meningsfulde liv ifelge litteraturen.

Anne Valbjgrn Odgaard, cand.mag. i litteraturhistorie

og religionsvidenskab
10/02: Det meningsfulde liv ifglge legevidenskaben.

Tobias Anker Stripp, ph.d., leege og gaesteforsker ved

Forskningsenheden for Almen Praksis,
Syddansk Universitet

17/02: Det meningsfulde liv ifglge filosofien. Cecilie Eriksen,

ph.d., forsker, AIAS, Aarhus Universitet

24/02: Det meningsfulde liv ifelge naturvidenskaben. Hans
Henrik Hjermitslev, ph.d. i videnskabshistorie, lektor,

University College Syddanmark
03/03: Det meningsfulde liv ifglge teologien.

Birgitte Graakjeer Hjort, ph.d., domprovst Aarhus
10/03: Det meningsfulde liv ifelge samfundsvidenskaben.

Christian Tang Lystbaek, lektor i organisation og
ledelse, Aarhus Universitet

ER DU TILMELDT FOLKEUNIVERSITETETS NYHEDSBREV?.>

Hvert kvartal
treekker vilod blandt
alle abonnenter

om et gavekort til
Folkeuniversitetet

i Esbjerg.

Videnskaben bag ol =l
T
— HOLD: 2613-180 \ 4

TID: 26/2, 1 torsdag, kl. 1700-20.00

PRIS: 295 kr., studerende 100 kr. inkl. glsmagning
STED: Fang Bryghus, Strandvejen 5
UNDERVISER: Bent Lyager, lektor, civilingenigr

Tag med pa en spaendende rejse ind i glbrygningens verden, hvor vi
dykker ned i de fire grundlaeggende ravarer: vand, malt, humle og geer.
| foredraget far du indblik i, hvordan hver ingrediens bidrager til ollets
smag og karakter, og hvordan brygprocessen kan tilpasses for at opna
det gnskede resultat. Undervejs vil der vaere smagninger, hvor vi sam-
men med Fang Bryghus smager pé udvalgte gltyper og oplever viden-
skaben i praksis. Det vil vaere muligt at tilkebe mad pa dagen - se mere
pa Fang Bryghus’ hjemmeside.

Program

17.00-18.00: Oplaeg ved Bent Lyager, tidligere lektor og civilingenior
18.00-18.45: Pause. Besgg vores Foodtruck — Fang Bryghus
samarbejder med Lighthouse Burgers, som tilbyder de saftigste og
lekreste burgere pa een, eller benyt pausen til at ga pa

opdagelse i bryggeriet.

18.45-20.00: @lsmagning, afrunding og spergsmal

Tag barnene med: Variationen i den
danske natur

— HOLD: 2613-015
TID: 8/4, 1 onsdag, kl. 17.00-18.45
PRIS: 195 kr., studerende/bgrn 100 kr.
UNDERVISER: Stine Rasmussen, biolog og formidler, Naturama

Tag med pa en spaendende rejse gennem den danske natur, nar vi med
udgangspunkt i arternes fordeling i landet dykker ned i den danske fau-
nas mangfoldighed. Hvilke dyr kan vi mon finde i de danske skove, og
hvilke effekter har nytilkomne arter pa de eksisterende gkosystemer?
Kom og her, hvordan naturens beboere alle pavirker hinanden, og her
mere om hvordan vi kan finde tegn p4, at dyrene er der, selvom vi ikke
altid ser dem. Gennem spaendende fortzellinger og interaktive opga-
ver bliver vi klogere pa vores egen natur, lige fra den store ulv til den
lille hasselmus. For bgrn fra 6 ar og op. Bgrn under 18 ar kan tilmeldes
som 'studerende' til 100 kr. Skriv fedselsar i stedet for arskortnummer
under tilmeldingen.



Havblik - vores syn pa Vadehavets

o
natur gennem 500 ar =
LA
— HOLD: 2613-188
TID: 12/4, 1 sendag, kl. 13.00-16.00
PRIS: 350 kr., studerende 50 kr. inkl. kaffe, te og lidt sgdt til ganen
STED: Myrthuegérd, Myrtuevej 39, Marbak
UNDERVISERE: Marco Brodde, naturvejleder og radgiver i det
internationale samarbejde mellem de tre vadehavslande. Anne Marie
Ludvigsen, museumsinspekter ved Museum Sgnderjylland

Vadehavets landskab er formet af storme, tidevand og mennesker. Her
er bade vild natur, designet natur, moderne landbrug og turisme, der
fylder. Vi har selv besluttet, om landskabet skulle udnyttes eller ej og
til hvad. Fra Skallingen og Ho Bugt i nord til Tendermarsken i syd har
skiffende natursyn haft afggrende betydning. Den natur, der i dag seel-
ger billetter, var tidligere noget, der skulle besejres og konftrolleres. En
reekke begivenheder gennem de sidste 500 ar har forandret Vadehavet.
Midt i det hele star fugle, dyr og planter og reagerer pa vores valg. Mar-
co Brodde udgiver i 2026 bogen 'Vadehavets stemme' - et forsgg pa at
blive klogere pa de bevaegelser i samfundet, der har "skabt" det aktuelle
billede af Vadehavet. Hvad kan f.eks. litteraturen, performancekunsten,
geograferne, historikerne eller en lydgkolog leere os om vores forhold til
naturen? Og hvilken betydning fik 1930%ernes forskere pa Skallingen for
digebyggeriet omkring Tender flere generationer senere? Under fore-
laesningen har Marco Brodde selskab af museumsinspektgr ved Muse-
um Segnderjylland, Anne Marie Ludvigsen. Forelaesningen efterfalges af
en gatur fra Myrthuegard ud mod Ho Bugt, der ligeledes spiller en stor
rolle i historien.

Hannah Arendts Menneskets vilkar

— HOLD: 2613-004
TID: 13/4, 5 mandage, kl. 19.00-20.45
PRIS: 795 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Narregade 19
UNDERVISER: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus Universitet

'Menneskets vilkar' af Hannah Arendt er et af de mest fascinerende bi-
drag til forstaelsen af mennesket i det 20. arhundredes taenkning. Men-
nesket beskrives her ud fra tre aktivitetsformer: arbejde, fremstilling
og handling (vita activa). Ligesom sin lzrer, Martin Heidegger, lante
Arendt en del fra Aristoteles. Men i modsatning til Heidegger, der beto-
nede, at menneskets evne til at beslutte var betinget af dets forhold fil
deden, fremhaevede Arendt menneskets evne til at begynde, og at den-
ne evne afhang af forholdet til fedslen. Mennesket er selv en begyndel-
se og kan, gennem sit forhold til sin begyndelse, begynde pa noget nyt.
Med dén grundidé genfortolkede Arendt Aristoteles’ gamle bestemmel-
se af mennesket som ‘det politiske dyr'. Samtidig mente hun, at dette
'politiske dyr' var ved at udde. Mennesket var ved at forvandle sig til
'det arbejdende dyr'. Kurset slutter derfor med et udblik til Arendts un-
dersggelse af det liv, anden farer i teenkningen (vita contemplativa). For
findes der maske i teenkningen en magt, der kan abne nye feellesskaber
for det gamle 'politiske dyr'? @nsker man at leese med, kan man benytte
sig af Hannah Arendt: 'Menneskets vilkar', Gyldendal, Kebenhavn, 2005.

13/04:
20/04:
27/04:
04/05:
11/05:

Introduktion til Hannah Arendt og 'Menneskets vilkar'
Vita activa og vita contemplativa

Arbejde og fremstilling

Fremstilling og handling

Handling og taenkning
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Danske dagsommerfugle

— HOLD: 2613-081
TID: 20/4, 1 mandag, kl. 18.30-2015
PRIS: 195 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Narregade 19
UNDERVISER: Michael Stoltze, biolog, ph.d.

Michael Stoltze modtog i januar 2025 Weekendavisens Littera-
turpris for sin anmelderroste bog 'Danske dagsommerfugle -
naturens poesi pa vinger'. | foreleesningen fortzeller han om sin
passion og sit liv med sommerfuglene. Gennem billeder dykker
han ned i deres univers og beretter om alt det, sommerfugle
kan, om deres krise og om, hvordan kampen for deres eksistens
ogsa er en kamp for vores egen eksistens. Under forelaesningen
bliver der vist eksempler pa en stribe udvalgte arters biologi,
adfeerd og tilpasninger, deres forvandling og deres livsvilkar i
Danmark. Der bliver ogsa fortzllinger om, hvad man kan gere
for at fa dem tilbage i bade haver og den vilde natur. Forelaes-
ningen bergrer desuden sommerfugles betydning i litteraturen,
kunsten, musikken, mytologien og symbolikken.

Angst og deemoni med
Kierkegaard og Shakespeare

— HOLD: 2613-006
TID: 26/5, 1 tirsdag, kl. 14.00-17.45
PRIS: 350 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi,
Aarhus Universitet

| '‘Begrebet Angest' fra 1844 udlaegger Seren Kierkegaard ang-
stens forskellige former. Efter at have beskrevet "angsten for
det onde" slutter han af med en mere forbavsende form: "ang-
sten for det gode". Men hvorfor (sgren) skulle man vaere angst
for det gode? Kierkegaard kalder det "deemoni" og karakteri-
serer det som "det indesluttede". Vaer med, nar vi denne dag
fordyber os i Kierkegaards hgjst originale opdagelse af dette
interessante psykologiske faenomen, som han i gvrigt mener,
at alle mennesker har spor af. Bliv klogere pa, hvorfor vi men-
nesker undertiden lukker os selv ude fra det gode og inde med
vores egne nagende tanker og felelser. For at gere faenomenet
anskueligt inddrager vi Shakespeares skuespil 'Othello'".

Tolkien og nordisk mytologi

— HOLD: 2613-146
TID: 31/5, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Anders Lundt Hansen, historiker, cand.mag.

Du kender maske ftil 'Ringenes herre' og 'Hobbitten' el-
ler andre eventyrlige fortellinger, som stammer fra J.R.R.
Tolkiens magiske univers? Pa denne temalgrdag dykker
vi ned i den verden mellem mytologi og historie, hvor Tol-
kien skabte sine store fortaellinger. De nordiske sagn var
hans inspiration, og keerlighed til sprog og til de fantastiske
eventyr, sprog kan forteelle, var hans drivkraft. Ringe, dra-
ger, elverfolk og dveaerge har rgdder, der gar tusind ar tilba-
ge i historien. Fglg sporene, og oplev den virkelige dybde i
Tolkiens univers.
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Svanesgen - skenhed,
melankoli og forvandling

— HOLD: 2613-193
TID: 23/1, 1 fredag, kl. 16.30-1815
PRIS: O kr. Tilmelding nedvendig
UNDERVISER: Seren Schauser, lektor pa Det Kgl. Danske
Musikkonservatorium og kendt fra 'Den Klassiske
Musikquiz' p& DR2

N

%

7%)

Svanesgen er pa én gang romantisk ballet og tidlgs
filosofi. Tjajkovskij forteeller gennem dans om kaer-
lighedens natur og dens barbariske bagside. Musik
og mytologi flettes sammen til et mesterveerk om vo-
res begeer efter det uopnaelige. Kom til foreleesning
med Sgren Schauser om alle de dejlige melodier og
ballettens idéhistoriske sider. Vi dykker ned i veerkets
historie, i romantikkens naturfilosofi og i selve hemme-
ligheden bag svanernes forvandling. Gleed dig til dybt
interessante tanker om alt fra Wagners ledemotiver til
forbindelsen mellem skgnhed og undergang. Sgren
er mangearig deltager i 'Den klassiske musikquiz' pa
DR og kendt som en bade entusiastisk og uhgjtidelig
formidler. Du har ogs& mulighed for at opleve forestil-
lingen live: Svanesgen opfgres af The International Bal-
let Company Berlin den 27. januar 2026 kI. 20:00 i Mu-
sikhuset Esbjerg,

Neil Young 80 ar

— HOLD: 2613-038
TID: 5/2, 1 torsdag, kl. 17.00-18.45
PRIS: 195 kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Norregade 19
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteraturhistorie,
forfatter og musikjournalist

1 2026 fylder Neil Young 80 ar — og er stadig seerdeles
aktiv, mere end et halvt arhundrede efter hovedvaerker
som 'Everybody Knows This is Nowhere' (1969), ‘After
the Gold Rush' (1970) og ikke mindst 'Harvest' (1972). |
aftenens foredrag stiller vi skarpt pa originalen fra On-
tario og hans sensitive sangvaerk, som den store fran-
ske forfatter Michel Houellebeqc engang har beskrevet
saledes: "Neil Youngs sange er lavet til dem, der ofte
er ulykkelige, ensomme. Dem, som lever ved fortviviel-
sens port, men som fortseetter, ikke desto mindre, med
at tro pa at lykken er mulig. (...) Man skal vaere en meget
stor kunstner for at have modet til at veere sentimental”.

Aften pa biblioteket: Om Elena Ferrante

— HOLD: 2613-161
TID: 18/2, 1 onsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Laeringsrummet, Ngrregade 19
UNDERVISER: Pia Schwarz Lausten, lektor i italiensk litteratur,
Kgbenhavns Universitet

Denne aften pa Esbjerg Hovedbibliotek praesenterer lektor i italiensk
litteratur Pia Schwarz Lausten Elena Ferrantes forfatterskab. Ingen
ved med garanti, hvem der gemmer sig bag pseudonymet Elena
Ferrante. Men hendes romaner — iseser romankvartetten 'Min geniale
veninde' — er blevet slugt af millioner af lsesere verden over og om-
sat til bade tv-serie og teaterforestilling. Vi beveeger os fra debuten
'Besvaerende kaerlighed' (1992) over 'Forladte dage' (1998) og 'Duk-
ken der blev veek' (2006) frem til Napoli-kvartetten om Lila og Elena
(2011-2014), som for alvor fik Ferrante-feberen til at sprede sig, og til
den seneste roman 'Voksnes Iggnagtige liv' (2019). | forelsesningen vil
vi fokusere pa temaer som det kvindelige venskab, synet pa Napoli,
mor-datter forholdet og skriften, Ferrantes skrivestil og spergsmalet
om forfatteridentiteten.

Kunstnersamtale med Bjarke Regn
Svendsen og Peter S. Meyer

— HOLD: 2613-172
TID: 5/3, 1 torsdag, kl. 17.00-18.45
PRIS: 195 kr.
STED: JANUS - Museum for Samtidskunst, Laerkevej 25
UNDERVISERE: Bjarke Regn Svendsen, kunstner. Peter S. Meyer, mag.art.
fhv. ekstern lektor og museumsdirektar

Bjarke Regn Svendsen har siden 1970’erne markeret sig som en
central kunstner i dansk samtidskunst. Han arbejder isser med
maleri og grafik, ofte med udgangspunkt i fotografi, som han be-
skeerer, bearbejder og omseetter til nye visuelle udtryk. Motiverne
kredser ofte om hverdagens oversete detaljer og fragmenter af vir-
keligheden. Siden 1976 har Bjarke boet i Tistrup, og byen og dens
omgivelser har givet inspiration til en raekke af hans veerker. | JANUS
— Museum for Samtidskunst mgder Bjarke Regn Svendsen kunst-
historiker Peter S. Meyer til en samtale om kunsten og sporene i
hans lange virke. Efter samtalen er det muligt at se udstillingen med
Bjarke Regn Svendsens billeder.



Vestkystens kunst oXtuery

-
— HOLD: 2613-139
TID: 11/3, 3 onsdage, kl. 11.00-12.30
PRIS: 535 kr. inkl. fri entré til museerne
STED: Pa de tre museer

Tre kunstmuseer — tre udstillinger — tre seerlige omvisninger. De tre
vestjyske kunstmuseer Esbjerg Kunstmuseum, Ribe Kunstmuseum og
Kunstmuseet i Tender byder i foraret pa store kunstoplevelser. Som
deltager i forlgbet 'Vestkystens kunst' kommer du teet pa udstillinger-
ne og kunstnerne, nar museumsinspektgrerne giver en eksklusiv om-
visning. Prisen er inklusiv entré til udstillingerne. Maks. 20 deltagere.
11/03: Jens Juel. Under huden. Anna Krogh, museumsinspekter,
Ribe Kunstmuseum

Sted: Ribe Kunstmuseum, Sct. Nicolai Gade 10

18/03: Eksperimenternes tid — Dansk modernisme.
Stine Friis Thomsen, cand.mag.

Sted: Kunstmuseet i Tgnder, Wegners Plads 1
25/03: Eva Koch SOLO. Anne Christiansen, cand.mag. i kunsthistorie

Sted: Esbjerg Kunstmuseum, Havnegade 20

Vidensbrunch med Sgren Schauser:
Europas essens i kunst, musik
og litteratur

— HOLD: 2613-168
TID: 12/3, 1 torsdag, kl. 10.00-13.00
PRIS: 295 kr. inklusiv brunch, juice, kaffe og te
UNDERVISER: Sgren Schauser, lektor p& Det Kgl. Danske Musikkonserva-
torium og kendt fra 'Den Klassiske Musikquiz' p4 DR2

Hvad har alt europeeisk til feelles? Essensen af Europa er efter Sgren
Schausers opfattelse primeert to ting: Vi har taget farve af verden om-
kring os gennem abenhed og opdagelsesrejser. Og vi har udbygget
vores indtryk af hinanden og andre mennesker med teorier om ver-
den. Velkommen til en ekspedition gennem historien pa jagt efter det
europaeiske DNA i kunsten, musikken og litteraturen. | forelaesningen
kommer Sgren Schauser rundt om alt fra Karl den Stores tronstol til
Mozarts fantastiske operaer og Don Quijotes kamp mod verden. Sg-
ren Schauser er filosof, musikhistoriker og landskendt fra seersucces-
en 'Den klassiske musikquiz' pa DR for sin entusiastiske formidling.

Sproget far det glatte lagen! Faste
vendinger i forandring

— HOLD: 2613-135
TID: 22/3, 1 sendag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Michael Ejstrup, specialkonsulent,
Folketingets Administration

Amalie fra Paradise Hotel gar det meget. Journalister og politikere gar
det en del, og selv den ikke helt unge generation ggr det indimellem.
Vi aendrer konstant en lille smule pa de faste vendinger. Nogle mere
bevidst end andre. Vi skal se pa danskeres kultur i forandring og pa,
hvordan vi hele tiden sikrer, at ordsprog og talemader passer til den
tid, vi skal bruge dem i. Vi skal se pa tekst- og billedeksempler med
bade talesprogets og skriftsprogets spidsfindigheder. Alle kan finde
eksempler, der enten styrker smilenes starrelse eller far mavesyren til
at skumme. "Verden er af lava". Eller hvad siger du?
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Byvandring: Byens kunst

— HOLD: 2613-101
TID: 25/4, 1 lerdag, kl. 11.00-12.30
PRIS: 195 kr.
MO@DESTED: Ved rytterstatuen, Torvet, 6700 Esbjerg.
UNDERVISER: Helle Solhgj, kunsthistoriker og
byplanfaglig overbygning, Arkitektskolen Aarhus

Tag med pa opdagelse i Esbjerg midtby og se — eller
gense — kunstvaerker, der forskgnner byens rum. Kunst
i det offentlige rum giver rige muligheder for kunstop-
levelser i hverdagen. Samtidig kan kunstveerkerne pa
forskellig made abne for forteellinger om byen og eg-
nens mennesker, historie og sjael. Pa denne byvandring
vil du opleve en mangfoldighed af spaendende kunst-
veerker i byrummet, for eksempel den monumentale
rytterstatue af Kong Christian IX pa byens hovedtory,
Robert Jacobsens moderne skulptur ved kunstmuseet
og Street Art fra de seneste ar med motiver inspireret af
Vadehavet og Esbjergs maritime historie. Undervejs vil
vi overveje, hvilken rolle kunsten spiller i forteellingen
om Esbjergs historie og identitet som Danmarks yngste
storby. Turen er cirka 1% km. Om underviseren: Helle
Solhgj er en levende, engageret forteeller pa kunst- og
parkvandringer i Jylland og pa Fyn og som rundviser
ved Koldinghus og H.C. Andersen Museet. Hun er ud-
dannet kunsthistoriker (cand.mag.) og har i mange ar ar-
bejdet med kulturarv og byplanlaegning og med seerligt
fokus pa byers og steders historie og identitet. HUSK
paklaedning efter vejret. Maksimum 30 deltagere.

Rammstein - Tysklands sterste
kultureksport

— HOLD: 2613-182
TID: 6/5, 1 onsdag, kl. 17.30-1915
PRIS: 195 kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Storm P, Ngrregade 19
UNDERVISER: Alexander Hemstedt, musikanmelder pa
Gaffa og lektor, Ribe Katedralskole

Rammstein er kendt for at levere "The best show on
earth — something you must see before you die" (Rol-
ling Stone Magazine). | 2024 var de igen aktuelle i Dan-
mark med en udsolgt sommerkoncert foran 50.000
mennesker i Kgbenhavn i juli. Men hvem og hvad er
Rammstein? Hvorfor er Rammstein unikke? Ma man
fortsat lytte til Rammstein til trods for "Lindemann-gate",
og pavirker det oplevelsen af musikken? Hvilken betyd-
ning har og havde bandets album og udvalgte sange
for bandet og ikke mindst metal- og hard-rock-musik-
ken? Hvilken betydning har Rammstein som helkunst-
veerk i dag? Musikformidler, skribent, anmelder og
Rammstein-ekspert Alexander Hemstedt skriver for
GAFFA, som er Skandinaviens stgrste musikmagasin,
og har gjort det siden 2009. Han har ogsa optradt som
Rammstein-ekspert i bl.a. Go’ Morgen Danmark, TV2
News, Radio4 og Radio 24syv. Derudover er han cand.
mag. i tysk sprog, litteratur, kultur og historie samt lek-
tor pa Ribe Katedralskole. Denne aften introducerer
Hemstedt os til bandet og kunstveerket Rammstein,
og Vi skal selvfelgelig ogsa hgre udvalgte numre og
se videoklip.
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Magtudredningen 20

Hvor stzerkt star det
danske demokrati?

De sidste 25 ar har det danske samfund gennemgaet store forandringer. Uligheden er steget,
den digitale udvikling har revolutioneret medierne, tempoet i dansk politik er reget i vejret, og
internationale forandringer sender bglger ind over graenserne. Med andre ord har vilkarene for
vores folkestyre sendret sig markant. Det kalder pa et eftersyn af demokratiet. Den opgave har
Folketinget stillet en uafhaengig forskningsledelse med forskningsprojektet Magtudredningen
2.0. Nu abner de dgren til de fgrste fund om demokratiets tilstand.

GRATIS ARRANGEMENT

Magtens mange former — en
samtale om demokratiets fremtid

HOLD: 2613-022 TID: 18/3, 1 onsdag, kl. 16.30-18.30 PRIS: Gratis,
men tilmelding ngdvendig STED: Esbjerg, Musikhuset

Magt har mange former. Den findes i Folketinget og lgber
gennem bestyrelseslokalerne. Den er et X pa stemme-
sedlen, et like pa sociale medier. Magt handler ikke kun
om, hvem der bestemmer, men ogsa om, hvem der bliver
hgrt, og hvilke problemer vi taler om som samfund. Sam-
tidig ser vi demokratier — fra @steuropa til USA — vakle.
Men hvad med vores? Kan vi lseene os tilbage i Danmark og
teenke, at alt er godt, eller er det danske demokrati truet
af samfundets store forandringer?

Denne aften inviterer Folkeuniversitetet et demokratisk
eftersyn af Magtens mange former. Veer med, nar tre
skarpe forskere inviterer dig ind i den nyeste forskning
om vores samfund.

Hgr Michael Bang Petersen, professor i Statskundskab
ved Aarhus Universitet og forskningsleder for Magtud-
redningen 2.0, fortelle om demokratiets tilstand og
Magtudredningen 2.0, mgd Sofie Flensburg, adjunkt i
kommunikation og IT ved Kgbenhavns Universitet, der
giver et indblik i techgiganternes magt i vores digitale
samfund, og bliv klogere, nar Christoph Houman
Ellersgaard, lektor i sociologi ved Copenhagen Business
School, stiller skarpt pa den danske elite.

Vi serverer et glas vin til foredraget.

CARISBERGFONDET Magtudredningen 20

GRATIS LIVESTREAM

Hvem forsvarer demokratiet?
- livestream med Kristian Soby
Kristensen

Forsvar og sikkerhed er ikke kun vaben og soldater. Det
handler ogsa om, hvem der tager beslutningerne og hvem
der har kontrol. Er det regeringen, Folketinget, Forsvaret
eller NATO? Hvis demokratiet skal forsvares — hvem hol-
der sa vagt? Og hvad kraever det egentlig at forsvare et
demokrati?

HOLD: 2611-414
TID: 13/5, 1 onsdag, kl. 17700-18.00
PRIS: Gratis. Tilmeld dig via fuau.dk

Det effektive men fortraviede
Folketing — livestream med Helene
Helboe Pedersen

Folketinget er blevet mere effektivt — men ogsa mere
presset. Lovbehandlingerne gar hurtigere, men det kan
have en pris for bade kvaliteten, abenheden og mulighe-
den for at ga i dybden. Kan man lovgive hurtigere uden at
miste demokratisk fodfaeste?

HOLD: 2611-415
TID: 27/5, 1 onsdag, kl. 17.00-18.00
PRIS: Gratis. Tilmeld dig via fuau.dk

AARHUS UNIVERSITETSFORLAG ~~ Folkeuniversitetet



Lobbyister er blevet en politisk magtfaktor

Magtudredningen 2.0

Det er en demokratisk udfordring, at ikke-folkevalgte har faet stgrre indflydelse, siger pro-

fessor Anne Binderkrantz, som sammen med kolleger er i gang med at udrede magtforhol-

dene i Danmark.

Af Kurt Strand

Offentlighedens sggelys er langt veek, nar en stor virk-
somhed, interesseorganisation eller teenketank forsgger
at pavirke lovgivningen i Folketinget. Lobbyisme er derfor
en serigs magtfaktor, konstaterer professor Anne Binder-
krantz fra Institut for Statskundskab pa Aarhus Universi-
tet.

Sammenmedflereafsinekollegererhunendelaf Magtud-
redningen 2.0, som frem til 2028 kortleegger udfordringer
for det danske demokrati. Blandt udfordringerne er den
voksende indflydelse fra lobbyister.

"Forklaringener,atdererkommetflere,”siger Anne Binder-
krantz, "for dem, dervar deriforvejen —fxinteresseorgani-
sationer, fagbeveegelsen og KL — har oprustet. Desuden
er der kommet nye til; iseer teenketanke og lobbyfirmaer
som kommunikations- og public affairsbureauer. Altsa
flere professionelle lobbyister; dem, du ser rigtig mange
af pa Folkemgdet.”

En undersggelse viser, at 60 procent erkleerer sig enige
eller delvist enige i, at det er sveert at gennemskue, hvilke
interesser der bliver lyttet til i politik. Kun 10 procent er
uenige.

"Der er en forskydning i den made, der bliver lavet politik
pa. Samtidig fgler flere afmagt i forhold til det politiske
system og oplever at veere sat udenfor. Dermed bliver
der skabt grobund for politiske bevaegelser med anti-
demokratiske tendenser, sddan som man kan se det i
andre lande. Og det kan jo godt give anledning til en vis
bekymring.”

Modsat flere andre steder er der ingen lobbyregulering
i Danmark. | EU-institutionerne skal lobbyister registres,
men det Igser neeppe udfordringen, vurderer Anne Bin-
derkrantz:

"Det er i hvert fald en illusion at tro, at det kan Igse alle
problemer. Et register kan aldrig blive fuldkomment, men
omvendt kan mere dbenhed ggre det nemmere at gen-
nemskue, hvad der foregar. Seerligt for journalister, orga-
nisationer og andre, der har brug for at fglge med.”

Egentlige anbefalinger skal Magtudreningen 2.0 ikke bi-
drage med, men der er tydeligvis indirekte rad i det, Anne
Binderkrantz siger:

"Vores ambition er jo, at vi laver noget, der fgrer til foran-
dringer. Jeg synes, at vi treenger til en ordentlig diskus-
sion af, om vi har tilstraekkelig abenhed omkring lobbyis-
men. Dét har vi brug for at fa kigget ordentligt igennem.”

Fakta

11997 bad Folketinget for fgrste gang en uaf-
haengig forskningsledelse om at gennem-
fere et eftersyn af det danske demokrati —
Magtudredningen 1.0.

25 ar senere bad Folketinget igen uafheen-
gige forskere om en ny udredning. Denne
gang med titlen Magtudredningen 2.0.

Til og med 2028 undersgger forskere styr-
ker og svagheder i dansk demokrati i lyset
afstore forandringer i samfundet siden ar-
tusindeskiftet.

Professor i statskundskab ved Aarhus Uni-
versitet Michael Bang Petersen leder
Magtudredningen 2.0 i tset samarbejde
med forskere fra landets universiteter.

Resultaterne udgives i 45 bager fra 2025 til
og med 2028 pa Aarhus Universitetsforlag.
Hver bog dykker ned i ét konkret tema fra
projektet.

| podcasten Jagten pa magten kan du bade
fa indblik i skyggesiderne og de gode ny-
heder om vores demokrati. Find podcasten
dér, hvor du normalt lytter til podcasts.

Du kan ogsa se med online, nar Folkeuni-
versitetet i Aarhus hvert semester viser to
gratis livestreams med den nyeste viden
fra Magtudredningen 2.0.
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Praktiske
oplysninger

TILMELDING

Tilmeld dig pa fuodense.dk/esbjerg, og be-
tal med Dankort, VisaDankort, Mastercard,
Visa Electron eller MobilePay. Firmabeta-
ling pa EAN eller faktura.

AFMELDING

Hvis du fortryder tilmeldingen, kan du fa
det indbetalte belgb refunderet fratrukket
et ekspeditionsgebyr pa 100 kr. pr. billet.
Afmelding skal ske senest 14 dage for
holdstart.

FORBEHOLD

Folkeuniversitetet forbeholder sig ret til
&ndring af underviser, lokale, dato, tids-
punkt og format. Sddanne andringer giver
ikke ret til refusion af betalingen. Z£ndrin-
ger oplyses pa fuodense.dk/esbjerg og via
mail og/eller sms. Er vi ngdsaget til at afly-
se et hold, refunderer vi det fulde belgb til
samme konto, som der er betalt fra.

MAD OG DRIKKE

Vi serverer en kop gratis kaffe/te pr. per-
son ved foreleesninger pa SDU. Hvis du
medbringer din egen kop, s passer vi
pa miljget sammen. Du kan kebe tre stk.
chokolade for 10 kr. Se sdu.dk for info om
kantinens abningstider. Du er velkommen
til selv at medbringe mad og drikke pa alle
hold.

FOTOS OG ILLUSTRATIONER
Fotos s. 1, 7: Kirstine Mengel
Grafik og layout: Walk Agency.

NOTER OG SLIDES

Slides og undervisningsnoter er ikke in-
kluderet i prisen, og de kan ikke forventes
fremskaffet og udleveret. Det er udeluk-
kende pa foreleeserens initiativ, at slides
bliver sendt ud.

PROGRAMMETS MILJGAFTRYK
OG HANDTERING

Programmets sider er trykt pa 100 % gen-
brugspapir, og omslaget pa ubestraget
offsetpapir. Papirmassen er fra ansvarligt
skovbrug (FSC-meaerket) og fremstillet un-
der skrappe miljgkrav (Svanemaerket og
EU-Blomsten). Programmet skal efter brug

puttes i papircontaineren.

s wet

RABATTER

Studerende

Studerende kan deltage gratis. Det
geelder hold, hvor bgger, forplejning og
andre udgifter ikke er inkluderet, og hvor
der ikke er et begraenset antal pladser til
radighed.

Rabatter med aftalekoder

Ansatte pa Syddansk Universitet har gratis
adgang til udvalgte hold, hvor bgger, for-
plejning og andre ekstra udgifter ikke er
inkluderet.

Medlemmer af Dansk Sygeplejerad Kreds
Syd kan deltage i udvalgte hold med 50 %
rabat pa Folkeuniversitetet i Esbjerg.

Kontakt sekretariatet pa fu@fuo.sdu.dk for
at fa en aftalekode og information om til-
melding med rabat.

Virksomhedsaftaler

Vil du give medarbejderne i din virksom-
hed kompetenceudvikling, leering og en
god oplevelse pa Folkeuniversitetet? Kon-
takt os og her mere om muligheden for en
virksomhedsaftale.

Tilmeld dig holdene pa
fuodense.dk/esbjerg
Betal med kort eller
MobilePay
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