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2 Abning og indhold

2523-14

Abningsforelzesning: Peter
Viggo Jakobsen om den

sikkerhedspolitiske situation i Events
Dstersgen Natur, religion & filosofi
— TID:10/91onsdag, kI, 17001845 Kunst, litteratur & musik
PRIS: 200 kr. inkl. vin, vand og snacks
STED: UC SYD Campus Esbjerg, lokale: Rundetarnet, PSYkOlOgl Sundhed &
Degnevej 16 . =
UNDERVISER: Peter Viggo Jakobsen, lektor i forsvars- al‘be]dShV
og sikkerhedspolitik, Forsvarsakademiet, og professor, ) .
Center for War Studies, Syddansk Universitet SIDE 10 San‘lﬁlnd & hlStOl’le
Velkommen til efterdrets dbningsforelaesning, hvor Peter sbete  Praktiske OP1YSHng€r

Viggo Jakobsen giver sin vurdering af den sikkerhedspoliti-
ske situation i @stersgen. Tag med onsdag d. 10. september.
Den kolde krig er godt nok slut for leengst, men nye spaen-
dinger mellem Rusland og Vesten peger tilbage pa den hi-
storiske situation, hvor @stersgen spillede en central rolle
for Norden som en naturlig greense mod Warszawa-pagten. Hold uden undervisningssted anfert foregar pa
Efter Finlands og Sveriges nylige optagelse i Nato er den Syddansk Universitet i Esbjerg. Du kan finde adresse
sikkerhedspolitiske situation i @stersgen ikke blevet min- og lokale pa alle hold pa fuodense.dk/esbjerg.

dre interessant, og spergsmalet er, hvilken rolle @stersgen
kommer til at spille for Nordens sikkerhed. Kan den minime-
re risikoen for krig? Og er det andre faktorer i omradet, der Degnevej 14
har betydning for den fremtidige udvikling og for, om vi i 6705 Esbjerg @

Norden skal opruste eller deeskalere?

Kontakt Folkeuniversitetets sekretariat:
7370 62 66

(Se abningstider pa fuodense.dk/kontakt)
fu@fuo.sdu.dk

Albani Torv 6, 1. sal

5000 Odense C

VIDEN FOR ALLE

Pa Folkeuniversitetet kan du mgde forskerne

i gjenhgjde, og her er ingen adgangskrav. Vi
glaeder os til en efterarssaeson, hvor du kan g
til forelaesninger pa Hovedbiblioteket i Esbjerg
og pa Syddansk Universitet. Vi har ogsa spaen-
dende nye samarbejder pa programmet med
Hjerting Badehotel, Fang Krogaard, Esbjerg
Kunstmuseum, Esbjerg Byhistoriske Arkiv og
Museum FLUGT. Der er bade noget for dig, der
vil fordybe dig over mange uger og dig, der

foretraekker at blive klog pa en aften eller i en

weekend. Vi glaeder os til at se dig fra august!




Events

TID: Torsdag 9/10 og fredag 10/10

PRIS: Enkeltvaerelse: 3600 kr. Dobbeltvaerelse: 6700 kr. Priserne er inkl.
frokost torsdag inkl. 1 genstand/sodavand, eftermiddagskaffe med kage,
aftensmad inkl. 1 genstand/sodavand, overnatning, morgenmad fredag
samt kaffe, te, isvand og frugt i dagens lgb. Tilmeldingen er bindende, og
pengene gives ikke retur.

STED: Hjerting Badehotel, Strandpromenaden 1

TILMELDINGSFRIST: 25/9

De danske badehoteller star for mange som en traditionsrig institution, der
symboliserer noget szerligt dansk. Vi forbinder dem med sommer, god mad,
den smukke danske natur og feellesskab. | to dage i oktober rykker Folke-
universitetet derfor til Hjerting Badehotel i Esbjerg, hvor der bliver fokus
pa kunsten, historien, musikken, litteraturen og ikke mindst maden, som vi

forbinder med de danske badehoteller.

Torsdag 09/10:

11.00-11.45: Ankomst og indkvartering
12.00-13.00: Frokost med velkomst og historier fra
Hjerting Badehotel

13.00-14.45: Esbjerg som fiskeri- og sefartsby.
Sgren Byskov, museumsinspektar

15.00-15.30: Kaffe og kage

16.30-18.00: Om 'Badehotellets' charme.

Gunhild Moltesen Agger, professor emerita i dansk
mediehistorie, Aalborg Universitet

18.30-20.30: Aftensmad

20.30: Musikken fra 'Badehotellet'.

Halfdan E., musiker og filmkomponist

Fredag 10/10:

7.30: Mulighed for morgendyp pa stranden pa egen hand
8.00-09.15: Morgenmad

9.30-11.00: Landbokulturen i og omkring Esbjerg.

Johs Nerregaard Frandsen, professor emeritus, projektleder
for Danske Digterruter, Syddansk Universitet

TID 5/11, 1 onsdag, kl. 18.00-21.00

Events 3

TID: Lerdag 11/10 og sendag 12/10

PRIS: 3760 kr. inkl. frokost Igrdag inkl. 1 genstand/so-
davand, eftermiddagskaffe med kage, aftensmad inkl. 1
genstand/sodavand, overnatning, morgenmad sendag
samt kaffe, te, isvand og frugt i lebet af begge dage.
Tilmeldingen er bindende, og pengene gives ikke retur.
STED: Broholm Slot, Broholmsvej 32

UNDERVISER: Mathilde Teglgaard Nielsen,

cand.mag. i kunsthistorie

TILMELDINGSFRIST: 28/8

Tag med pa et slotsophold, hvor vi gar i dybden med men-
neskeskildringer fra antikken og frem til i dag. Vi ser, hvor-
dan menneskefiguren kan idealiseres, typificeres, individua-
liseres, karikeres, abstraheres, deformeres og fragmenteres
- og afspejler samtidens syn pa mennesket og dets stilling i
verden. Kunstnere bruger menneskefremstillingen til at for-
teelle historier, portraettere, undersege menneskelivets vil-
kar, lave formelle eksperimenter og meget andet. Broholm
slotshotel er en oase af naturskenhed og kulturel rigdom,
som danner de bedste rammer om vores forelaesninger,

maltider og pauser.

Lordag 11/10: Menneskefiguren fra antikken til 1880’erne
11.30-12.00: Ankomst og indkvartering

12.00-13.00: Frokost med velkomst

13.00-14.45: Kunstforelaesning

15.00-15.30: Kaffe og kage

16.30-18.00: Kunstforelaesning

18.30-20.00: Aftensmad

Sendag 12/10: Menneskefiguren fra 1890’erne og frem
til i dag

8.00-09.15: Morgenmad

9.30-11.00: Kunstforelaesning

11.00-11.30: Kaffe

11.45-13.30: Kunstforelaesning

13.30-14.00: Frokost - farvel og tak for denne gang

med
spisning

PRIS: 775 kr. inkl. vin og fem sma retter. Tilmeldingen er bindende, og pengene gives ikke retur.

STED: Syddansk Universitet, Universitetsparken 1, Kolding

UNDERVISER: Jonatan Leer, professor i madkultur, Orebro Universitet, Klavs Styrbaek, kok

TILMELDINGSFRIST: 22/10

Den grenne omstilling kraever en radikal omvaeltning af vores madkultur. Vi ma udvikle en ny og baeredygtig gastronomi, som bade er

velsmagende, god for planeten og for store og sma feellesskaber. Det vil kreeve store forandringer af alle dele af madverdenen, lige fra

vores produktions-og forbrugskaeder til de mader, vi designer maltider pa. Jonatan Leer giver et unik indblik i, hvordan en baeredygtig

gastronomi kan se ud i forhold til klima, gkonomi og social baeredygtighed, mens Klavs Styrbaek serverer spiselige pointer undervejs og

runder aftenen af med servering, der kunne saette retningen for fremtidens maltider. Vi runder aftenen af med et glas vin til at ledsage

aftenens gastronomiske hgjdepunkt: fem specielt designede sma retter, der kan give inspiration til at gentaenke de hurtige madlgsninger.



4. Natur, religion og filosofi

Natur, religion

& filosofi

2523-008 e

Fossiler ved de danske kyster

W

— TID: Lerdag 20/9 og sendag 21/9, kl. 10.00-14.00
PRIS: 650 kr.
STED: SDU Esbjerg (Ierdag) og Gram Lergrav (sendag)
UNDERVISER: Line Henriette Broen, geolog, Aarhus Kommune

Hvem har ikke samlet et forstenet sgpindsvin op pa stranden og undret sig
over, hvor det er kommet fra, og hvordan det er blevet tiI? Undergrunden
under Danmark er fuld af spor efter et urhav, som eksisterede for millioner
af ar siden. Og sporene kan man finde overalt ved kysterne, i grusgrave og
i kalkbrud. Under forelaesningerne lgrdag fortaeller Line Henriette Broen
om sporene efter urhavets eksotiske dyreliv fra trilobitter, hajteender og
krabbeboller til de mange forskellige sgpindsvin. Her, hvordan de er ble-
vet til fossiler, og hvordan du selv kan aflzese deres historie. Har du egne
spaendende fund derhjemme, er du velkommen til at fage dem med til frem-
visning og evt. fa dem bestemt. Sendag tager vi i egne biler fil Gram Ler-
grav. Her prover vi selv at finde fossiler. Der er tips til, hvad man isaer skal
kigge efter, og hvor de gode lokaliteter i gvrigt er rundt omkring i Danmark.
Medbring tgj efter vejret, mad og drikke efter behov og evt. en hammer og
mejsel. Maks. 40 deltagere.

2523-023

Filosofiens mestervaerker

— TID: 1/9, 6 mandage, kl. 18.00-19.45
PRIS: 850 kr,, studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus Universitet

Filosofien vrimler med tanker udtaenkt af historiens mange filosoffer og
nedskrevet i et utal af filosofiske vaerker. Alligevel dukker nogle veerker of-
tere op end andre. Hvorfor? Fordi de er i en klasse for sig! Disse filosofiske
mestervaerker har det med at overleve deres egne fortolkninger og veere en
uudtemmelig kilde til menneskets forsgg pa at forsta sig selv og sin verden.
Aristoteles dyder, Hegels and og Kierkegaards tro er eksempler pa sadanne
store tanker i filosofien, som vi ikke bare har bag os, men stadig i hgj grad
foran os. Bliv indfert i — og udfordret af — en perleraekke af filosofiens ab-
solutte mesterveerker, nar Kasper Lysemose og Folkeuniversitetet i Esbjerg
inviterer pa en dannelsesrejse over seks gange.

2523-180

Fuglene og Vadehavet - lokal
natur med global betydning

— TID: 29/9, 1 mandag, kl. 16.00-17.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
M@DESTED: P-pladsen v. Sneum Sluse, Sneum Slusevej,
Tjeereborg
UNDERVISER: Marco Brodde, naturvejleder og
radgiver i det internationale samarbejde
mellem de tre vadehavslande

Vadehavet er et af de stgrste sammenhaengende naturom-
rader, vi har i Europa, og det absolut vigtigste bidrag til in-
ternational natur, som Danmark kan byde pa. | snart 50 ar
har forskere undersegt traekfuglenes brug af omradet og er
blevet klogere pa Vadehavets betydning for en lang raek-
ke arter og millioner af individer. P& turen langs diget ved
Sneum Sluse vil Marco Brodde fortaelle om bade fuglenes
fascinerende liv og om arbejdet med at forsta og beskytte
traekfuglene udenfor vores hovedder. Vi gar et par kilome-
ter ud af cykelstien langs diget, sa alle kan veere med.

2523-164

Ulven i den danske natur

— TID: 2/10, 1 torsdag, kl. 18.30-20.15
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Thomas Bjgrneboe Berg, seniorforsker og
samlingsansvarlig, Naturama

Efter sma 200 ars fravaer er et af Europas toprovdyr
vendt tilbage til sine gamle jagtmarker i Danmark, hvor-
fra den var blevet udryddet. Forskning har vist, at sam-
menhangskraften i naturen gennem et teet netvaerk mel-
lem arter er afgerende for en robust natur, hvis vi giver
den plads. | foreleesningen vil Thomas Berg forteelle om
ulvens liv og dens nggleposition i naturen omkring os.
Den er kommet for at blive, og alle undersggelser viser,
at biologisk er der plads fil den i Danmark.

FOLG MED PA SOCIALE MEDIER

01/09:
08/09:
15/09:

22/09:
29/09:
06/10:

Aristoteles: 'Etikken'

Thomas Hobbes: 'Leviathan'

Jean-Jacques Rousseau: 'Samfundspagten'

Georg Wilhelm Friedrich Hegel: 'Andens feenomenologi'
Seren Kierkegaard: 'Frygt og baeven'

Martin Heidegger: 'Vaeren og tid'

facebook.com/fuesbjerg
Pa Instagram hedder vi
@folkeuniversitetesbjerg



2523-191

Masser af grgn energi

TID: 28/10, 1 tirsdag, kl. 18.00-19.45

PRIS: 200 kr., studerende O kr.

UNDERVISER: Yingkui Yang, lektor i samfundsvidenskab,
Syddansk Universitet

Vi far mere gren energi, end vi selv kan bruge - eller ger vi? Hvad
er status? Hvad er perspektiverne? Og hvad har man gang i rundt
omkring i Europa? Kom med, nar vi saetter fokus pa et af tidens

vigtigste emner - gren energi.

2523-151

Livets starste spgrgsmal

TID: 6/11, 4 torsdage, kl. 18.00-19.45
PRIS: 650 kr., studerende O kr.

Hvad er liv? Hvad er et menneske? Hvor sidder bevidstheden?
Hvor ender Universet? Og er der liv derude? Forelaesningsraekken
er en spaendende opdagelsesrejse ind i nogle af de mest grundlaeg-
gende og universelle temaer i menneskelivet og i verden — temaer
med svimlende og ufattelige perspektiver. Videnskaben lever af
ubesvarede spargsmal — og der er heldigvis stadig mange af dem,
men samtidig kommer vi ogsa hele tiden naermere nogle svar. Fa
fire naturvidenskabelige forskeres bud pa svar pa en stribe af de
helt store spgrgsmal, og fa praesenteret de komplicerede emner, sa
det er fil at forsta.

06/11: Hvad bestar vores bevidsthed af? Asa Fex Svenningsen,
lektor i neurobiologi, Syddansk Universitet

13/11:  Hvordan opstod universet - og hvornar gar det under?
Sofie Marie Koksbang, adjunkt i kosmologi, Syddansk
Universitet

20/11:  Er der liv andre steder i universet? Kai Finster, professor
i astrobiologi, Aarhus Universitet

27/11:  Hvad er liv? Jens Fedder, professor i andrologi ved Aar-
hus Universitet

2523-133

o

Tag bagrnene med pa

Folkeuniversitetet: Dinosaurerne

TID: 20/11, 1 torsdag, kl. 16.00-17.45

PRIS: 200 kr., barn 125 kr. Prisen for bgrn er inkl. pglsehorn og
juice.

STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Narregade 19

UNDERVISER: Jakob Christensen-Dalsgaard, lektor i biologi,
Syddansk Universitet

Historien om dinosaurerne, deres biologi og uddgen ved en gi-
gantisk naturkatastrofe for 65 millioner ar siden er en af de mest
spandende historier fra naturvidenskaben. Vi ved en del om disse
fantastiske dyr, men der er ogsa meget, som vi ma geette os til i
populare fremstillinger som filmen Jurassic Park’. | foreleesningen
fortzeller Jakob Christensen-Dalsgaard om dinosaurernes historie,
sa 0gsa bern i 6-10-arsalderen kan felge med. Tag bgrnene i han-
den og bliv sammen klogere pa en del af jordens historie.

Natur, religion og filosofi 5

2613-015

Tag bernene med: Variationen i den
danske natur

TID: 8/4, 1 onsdag, kl. 17.00-18.45
PRIS: 200 kr., barn 100 kr.
UNDERVISER: Stine Rasmussen, biolog og formidler, Naturama

Tag med pa en spandende rejse gennem den danske natur, nar vi
med udgangspunkt i arternes fordeling i landet, dykker ned i den
danske faunas mangfoldighed. Hvilke dyr kan vi mon finde i de
danske skove, og hvilke effekter har nytilkomne arter pa de eksi-
sterende gkosystemer? Kom og her, hvordan naturens beboere alle
pavirker hinanden, og hgr mere om hvordan vi kan finde tegn p3,
at dyrene er der, selvom vi ikke altid ser dem. Gennem spaendende
fortaellinger og interaktive opgaver bliver vi klogere pa vores egen
natur, lige fra den store ulv til den lille hasselmus.

2613-004

Hannah Arendts Menneskets vilkar

TID: 13/4, 5 mandage, kl. 19.00-20.45

PRIS: 750 kr., studerende O kr.

STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi,
Aarhus Universitet

'Menneskets vilkar' af Hannah Arendt er et af de mest fascinerende
bidrag til forstaelsen af mennesket i det 20. arhundredes taenkning.

Laes mere pa holdet pa hjemmesiden.

: Nﬂ@ =
Angst og deemoni med Kierkegaard
og Shakespeare

2613-006

TID: 26/5, 1 tirsdag, kl. 14.00-17.45

PRIS: 350 kr., studerende O kr.

STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus
Universitet

| 'Begrebet Angest' fra 1844 udlaegger Sgren Kierkegaard angstens
forskellige former. Efter at have beskrevet "angsten for det onde"
- som man jo godt kan forsta — slutter han af med en mere forbav-
sende form: "angsten for det gode". Men hvorfor (sgren) skulle man

veere angst for det gode? Laes mere pa holdet pa hjemmesiden.

Der er en gratis kop
kaffe/te pr. person
ved undervisning pa
SDU. Medbring evt.
egen kop. Du kan
kabe 3 chokolader
for1okr.




6 Kunst, litteratur og musik

Kunst,
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2523-175

Den svaere kunst? Om

tolkning af billeder -
gader, grin & gaetveerk

— TID: 13/9, 1 lerdag, kl. 10.30-16.30
PRIS: 500 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nor-
regade 19
UNDERVISER: Flemming Friborg
Jensen, fhv. direkter
for Ny Carlsberg Glyptotek

Kunst er populeert som aldrig fer, men
mange har stadig den fornemmelse, at nu-
tidskunst er for de fa - sveert tilgaengelig,
eliteer, en lukket klub. Det er bade sandt og
usandt - og bestemt ikke et nyt faenomen.
Vi kigger pa en raekke aktuelle kunstneres
arbejder og deres mulige tolkninger, men
ogsa pa, hvor vanskeligt publikum havde
det med topnavne som Picasso, Lundstrgm
og Jorn i deres egen samtid. Endelig af-
sleres det, at selv de gamle mestres kunst
kunne vaere yderst gadefuld.

2523-032

Nobelpristageren Bob
Dylan gennem 60 ar

— TID: 20/8, 1 onsdag, kl. 17.00-18.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, STORM
P, Ngrregade 19
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.
mag. i litteraturhistorie,
forfatter og musikjournalist

Det er naeppe muligt at overvurdere den
betydning, amerikanske Robert A. Zim-
mermann, alias Bob Dylan, har haft for
populermusikken de seneste halvtreds ar.
Det var Dylan, der viste, at rockens simple
formsprog kunne kombineres med vildt-
voksende og intellektuelt udfordrende tek-
ster, og rockmusikken har aldrig vaeret den
samme siden. Vi inviterer pa et strejftog i
Dylans enestdende vaerk og karriere.

2523-029

En rundtur i dansk litteratur

— TID: 23/9, 1 tirsdag, kl. 18.30-2015
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Ngrregade 19
UNDERVISER: Anne-Marie Mai, professor i litteratur, Syddansk Universitet

Der skrives ubegribeligt meget god litteratur pa dansk. Forfattere har i det sidste hal-
ve drhundrede forsynet lzeserne med mange hyldemeter af skenne bgger. Thomas Bo-
rup og Katrine Marie Guldager er bestsellere, og nye forfattere som Amina Elmi og Inger
Smaerup Serensen ger sig sterkt gaeldende. Siden 2010 er antallet af nye skenlitteraere
udgivelser foraget med 74 %. Men det kan veere vanskeligt at finde vej mellem de hgje
bjerge af bgger. Heldigvis kan du komme pa tur rundt i det danske litteraturland med
litteraturprofessor Anne-Marie Mai fra SDU. Anne-Marie Mai peger i denne forelaes-
ning pa centrale tendenser og giver laesetips. Foreleesningen bygger pa hendes bog
"Litteraturland. En GPS’ (2022) og nye studier i dansk litteratur.

2523-099

Flere af mit livs billeder — Bente Scavenius

— TID: 25/11, 1 onsdag, kl. 17.00-18.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
STED: UC SYD Auditorium 1, 4120, UC Syd, Degnevej 16
UNDERVISER: Bente Scavenius, mag.art. i kunsthistorie, kunstkritiker og forfatter

Bente Scavenius saetter i sin bog 'Mit livs billeder' fokus pa en raekke malerier, der bade
fagligt og privat har optaget hende gennem et langt liv. Denne aften fortzeller hun om
et udvalg af de mange veerker, som har haft betydning for hende. Undervejs vil de ud-
valgte vaerker blive belyst ud fra en personlig vinkel for derefter at blive sat ind i en
kunsthistorisk sammenhang. Scavenius besggte Folkeuniversitetet for fgrste gang i
fordret 2025. Denne gang har hun fokus pa flere af de mange billeder, der har haft be-
tydning for hende. Det er muligt at deltage, bade hvis du har deltaget pa forarsholdet,
og hvis det er ferste gang, du er med.

2523-131

Dansk sprogi 6.000 ar

— TID: 7/10, 1 tirsdag, kl. 10.00-11.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Rasmus Gudmundsen Bjarn, forskningsfuldmaegtig, ph.d.

De fleste ved, at svensk og norsk er sgstersprog til dansk. Tysk og engelsk er en slags kusi-
ner, men vores sprog har ogsa fjernere slaegtninge over hele kloden - vi er en lille del af den
store indoeuropaeiske sprogfamilie. Med udgangspunkt i moderne dansk, spoler vi tiden
tilbage og saetter dansk ind i en sterre sproghistorisk sammenhang. Hvordan er dansk
blevet til? Hvornar kom det til Danmark? Hvor kom det fra?



oxtuery

2523-091

What's on: Marisol, Louisiana

TID: 5/11, 1 onsdag, kl. 17.30-1915

PRIS: 200 kr., studerende O kr.

STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Narregade 19
UNDERVISER: Helene Lykke Evers,

mag.art. i kunsthistorie

Fa inspiration til dit naeste museumsbesgg. Tag til Louisiana
og se udstillingen 'Marisol' mellem 0110.25-22.02.26. | den-
ne forelaesning kan du blive inspireret og fa ny viden pa
forhand. Marisol (1930-2016) star som en af de mest radi-
kale og visionaere kunstnere i sin generation. Hun blev fadt
som Maria Sol Escobar i Paris i en venezuelansk familie, og
dede i New York, hvor hun siden 1950 boede og arbejdede
store dele af sit liv. Marisol havde sit helt eget udtryk inden
for popkunsten med sine bemalede og udskarne traeskulp-
turer af figurer i naesten menneskelig skala. Ofte blev de
sat sammen med fundne genstande i sterre tableauer, hvor
hun blander popkunst med folkekunst. Man finder referen-
cer bade til tidlige kulturer i Mellem- og Sydamerika, men
ogsa til tidens fremstormende, amerikanske forbrugerisme
og dyrkelse af beremtheder. Marisols univers er pa én gang
foruroligende og farverigt, dystert og humoristisk og daek-
ker stort set alle aspekter af dagliglivet. Hendes komplek-
se vaerker er fulde af eksistentielle spgrgsmal og politiske
budskaber med stzerke holdninger til fastlaste kensroller og
ligestilling.

2523-203

Kunstnersamtale: Mad Mie
Mgrkeberg

— TID: 12/11, 1 onsdag, kl. 16.30-18.00
PRIS: 200 kr.
STED: Esbjerg Kunstmuseum, Havnegade 20
UNDERVISER: Christiane Finsen, museumsinspekter,
Mie Mgrkeberg, visuel kunstner

Med saerudstillingen 'EKSISTENS - Svend Wiig Hansen up
to date' bringes Wiig Hansen i forbindelse med syv kvinde-
lige samtidskunstnere, heriblandt Mie Mgrkeberg. | en sam-
tale med museumsinspektgr Christiane Finsen forteeller hun
om, hvordan de eksistentielle temaer, Wiig Hansen vedblev
at undersgge, kommer til udtryk i dag, og hvordan hun selv
arbejder med dem i sin praksis. Hvordan afsgger hun for ek-
sempel forbindelserne mellem menneskets indre liv og den
ydre verden? Og hvordan blander hun myte, drgm, natur
og virkelighed? Samtalen finder sted blandt veerkerne midt
i udstillingssalen. | lsbet af samtalen runder vi selvfalgelig
0gsa Mie Markebergs store maleri af de 30 indflydelsesrige,
kvindelige politikere, som sidste ar under stor bevagen-
hed blev indviet i Folketinget. Se hvem der ellers delta-
ger i 'EKSISTENS - Svend Wiig Hansenup fo date' og laes
mere om udstillingen pa museets hjemmeside eskum.dk.
Dgrene abner kl. 16.00.

sxr Or'\vighih

Kunst, litteratur og musik 7

2523-152

Kunstnersamtale med Agnete Brinch og
Peter S. Meyer

— TID: 18/11, 1 tirsdag, kl. 1700-18.45
PRIS: 270 kr., studerende 70 kr.
STED: Esbjerg Byhistoriske Arkiv, Torvegade 47
UNDERVISER: Agnete Brinch Christensen, billedkunstner,
Peter S. Meyer, mag.art. fhv. ekstern lektor og museumsdirekter

Mgd den anerkendte billedkunstner Agnete Brinch i en samtale med tidli-
gere museumsdirekter Peter S. Meyer. De diskuterer blandt andet, hvad et
malet portreet kan i en tid med digitale fotografier over alt. 1 2022 malede
kunstner Agnete Brinch en raekke portraetter af kvinder, som pa den ene
eller anden made har haft - eller stadig har - betydning for Esbjergs
historie og udvikling. Veerkerne saetter ansigt pa de kvinder, som historien
ofte har glemt. Fra fiskerkvinder og esepiger til kunstnere og pionerer, der
keempede for ligestilling. | et teet og eksperimenterede samarbejde med
Esbjerg Kommune er det nu lykkedes at udsmykke i alt 34 lyskasser i det
centrale Esbjerg med udvalgte vaerker i portraetserien.

De udsmykkede lyskasser kan ses i Esbjergs gader i de naeste fem ar.

2523-141

Det europaeiske DNA - i kunst, litteratur
og musik

— TID: 4/12, 1 torsdag, kl. 18.00-19.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Sgren Schauser, lektor pd Det Kgl. Danske
Musikkonservatorium og kendt fra 'Den Klassiske Musikquiz' pa DR2

Sgren Schauser, landskendt fra seersuccesen 'Den klassiske musikquiz'
pa DR2, sgger denne eftermiddag 'det seerligt europaeiske' ved at dykke
ned i musik, litteratur og billedkunst fra de seneste mange arhundreders
europaeiske kulturhistorie. Hvilken idé har alt europaeisk til feelles? Flyg-
ter vi — via kunsten — til alternative virkeligheder ved mgdet med verdens
udfordringer? Skaber vi en fiktion, der minder om den virkelige verdens
konflikter — bare i en forenklet og derfor lidt mere lgselig form? Og hvis ja,
hvordan kommer det s til udtryk i praksis: i musikken, kunsten og litteratu-
ren? Oplev Seren Schauser dykke ned i europaeisk kulturhistorie.

Er du tilmeldt
Folkeuniversitets
nyhedsbrev? Hvert
kvartal traekker vilod o
blandt alle abonnenter
om et gavekort til
Folkeuniversitetet i
Esbjerg.

oy



Psykologi, sundhed og arbejdsliv

2523-107

Tung styrketraening -
vejen til en sund krop
hele livet

— TID: 11/9, 1 torsdag, kl. 17.30-1915
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Paolo Caserotti, professor i
idraet og biomekanik, Syddansk Universitet

Selv med en sund kost og motion reduceres
muskelstyrken gradvist over arene, hvilket
kan lede til aldersrelateret svaekkelse. Der er
endnu ingen medicinsk behandling mod det-
te, men der findes et effektivt vaerktgj, som
alle kan anvende og fa gavn af - tung styr-
ketreening. | denne forelaesning vil vi stille
skarpt pa den nyeste forskning. Formalet er
at informere om tung styrketraening, de gavn-
lige effekter, og hvordan den bedst udfgres,
hvilket forhabentlig leder til, at flere har lyst til
at udeve tung styrketraening.

2523-167

Prostatakreeft - dgr man
med det eller af det?

— TID: 11/9, 1 torsdag, kl. 18.45-20.30
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Lars Lund, professor og
forskningsleder pa Urinvejskirurgisk
Afdeling pa OUH

| forelaesningen vil vi fokusere pa den seneste
viden inden for screening og behandling af pro-
statakraeft. Du kan blive klogere pa, hvilke di-
lemmaer der er forbundet med screening, hvad
udredningen indebeerer, og hvilke behandlings-
muligheder der findes - fra overvagning til ki-
rurgiske indgreb og stralebehandling. Vi ser pa,
hvordan man navigerer i de mange valg, der
opstar i forbindelse med en prostatakraeftdiag-
nose, og hvordan en strategi for behandlingen
kan tilpasses den enkeltes behov, samt hvilke
faktorer der spiller ind i valget af behandling.
Forelaesningen er henvendt fil alle, der er inte-
resserede i at laere om prostatakraeft.

2523-124

Osteoporose — ny viden om knogleskarhed

— TID: 25/9, 1 torsdag, kl. 18.15-20.00
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Anne Pernille Hermann, klinisk lektor

Osteoporose giver ingen symptomer, fgr man padrager sig et brud efter et min-
dre uheld. Kun ved at kende sygdommens risikofaktorer har du mulighed for at
opdage det, for knoglebruddene sker. Har du en eller flere risikofaktorer, kan
du blive henvist fil undersegelse. Undersggelsen foregar ved en samtale om ri-
sikofaktorer samt DXA-scanning og er smertefri og ufarlig. Har du faet kon-
stateret osteoporose, er der en reekke ting, du selv kan gere, og der findes fle-
re forskellige medicinske behandlinger. Jo mere du selv ved, des lettere bliver
samtalen med din leege om eventuel behandling og fremtidig kontrol.

2523-134

Forsta dit barns adfzerd bedre og fa en hverdag
med feerre konflikter

— TID: 30/9, 1 tirsdag, kl. 19.00-20.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Tina Brandt, familieradgiver, forfatter og paedagogisk konsulent

Vi laeser sa meget om, at vi skal saette graenser for vores bgrn, men aner ikke, hvad
det egentlig betyder. Vi har laest, at bern ikke har godt af skaeldud, men hvad skal
vi sa gere, nar de ikke hgrer efter? Fa tips og tricks til bedre at forsta, hvordan
(sma) mennesker fungerer, og til at saette dine graenser, sa ingen lider overlast. Tina
Brandt har mere end 30 ars erfaring som paedagog og leder af en daginstitution.
Maske har du hert Tina i Radio4-programmet 'Hjzelp jeg er foreelder".

2523-093 y
. f{ (.
Broderi pa recept

— TID: 21/10, 1 tirsdag, kl. 177.00-20.00
PRIS: 350 kr., studerende 50 kr. inkl. minibroderikit
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Laerke Egefjord, lege, forfatter og billedkunstner,
Trine Runge Jessen, tekstildesigner og broderist

Kreative processer kan styrke vores mentale sundhed og deempe symptomer pa stress,
angst, depression og uro. Men hvad sker der egentlig i hjerne og krop, nar vi kaster
os ud i et kreativt projekt? Hvordan skaber man selv de mest optimale rammer for at
opleve selvforglemmelsen i en kreativ proces? Vaer med nar broderisten Trine Run-
ge Jessen saeftter ild i nalene sammen med laege Laerke Egefjord, som ger dig klogere
pa, hvorfor arbejde med haenderne pa ingen made er spild af tid. Alle far udleveret et
mini-broderikit, sa der er mulighed for at fa gang i haenderne undervejs.



Det store

Gode vaner ST

— TID: 22/10, 5 onsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 750 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19

En stor del af vores liv bestar af faste rutiner og gentagelser. Vaner,
som er automatiserede og ligger uden for vores bevidste handlen.
Nar vi handler efter en vane, er motivation ikke nedvendigt, hvilket
ger det nemmere for os at vedligeholde adfaerden. Det er godt, hvis
vanen er god, men knap sa godt, hvis vanen er darlig for vores liv.
Men hvordan far vi etableret de gode og ikke de darlige vaner?

22/10: Fokus i hverdagen. Trine Kolding, proceskonsulent og
forfatter

29/10: Motivation og traening. Cecilie Thegersen-Nfoumani,
professor i fysisk aktivitet og adfaerdspsykologi,
Syddansk Universitet

05/11: Kost og ernzering. Forelaeser oplyses senere.

12/11:  Vaner i hjernen. Asa Fex Svenningsen, lektor i
neurobiologi, Syddansk Universitet

19/11: Gode tankevaner. Jakob Linnet, leder af klinik for

ludomani og BED, Odense Universitetshospital

Naturlig sundhed - om naturens
helbredende kraefter i og omkring os

— TID: 30/10, 1 torsdag, kl. 18.30-20.15
PRIS: 200 kr.,, studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Ngrregade 19
UNDERVISER: Peter Thybo, forfatter, master i leereprocesser, P.D.
i alm.paed,, fysioterapeut og certificeret specialist i arbejdsliv

Naturen kan give jordforbindelse, lindring og ro ved stress
og livskriser, men kan ogsa medvirke til at helbrede ved fy-
sisk sygdom. Her om de fankevaekkende oplevelser, der sat-
te naturterapi pa dagsordenen, og fa en sterre forstaelse for
menneskets sterke og ngdvendige forbindelse til naturen.
Du far ogsa veerktgjer fil at opna mere indre ro, balance og

overskud i hverdagen gennem naturen.

Det psykopatiske sind

— TID: 3/11, 1 mandag, kl. 18.00-19.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Ngrregade 19
UNDERVISER: Lars Bjerggaard Pedersen, klinisk psykolog ved
retspsykiatrisk afdeling, Aarhus Universitetshospital,

Psykopati, eller dyssocial personlighedsforstyrrelse, er en kom-
pleks personlighedsforstyrrelse karakteriseret ved manglende
empati, overfladiske folelser og manipulerende adfzerd. Lars
Bjerggaard Pedersen ferer os ind i den vanskelige diagnostice-
ring og udredning af personlighedsforstyrrelsen. Bliv klogere p3,
hvordan den psykopatiske hjerne fungerer, og her om adfeerd,
personlighedstraek og behandlingsmuligheder.

Fa succes med din treening é

— TID: 4/11, 1 tirsdag, kl. 18.00-19.45 Se her

PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Thomas V.G. Bredahl, lektor, Forskningsenheden
Active Living, Syddansk Universitet

Motivation er en afggrende faktor for at opna succes inden for
fysisk aktivitet, treening og beveegelse. Men hvad driver dig til
at tage det forste skridt, og hvad holder dig i gang, nar udfor-
dringerne bliver harde? | denne foreleesning hgrer du om moti-
vations- og adfzerdsteorier, der kan hjeelpe til at forsta, hvordan
du fremmer og fastholder din fysisk aktive livsstil. Vi inddrager
selvbestemmelsesteorien og ogsa socialkognitive teorier, der
understreger betydningen af motivation, malsaetninger og feelles-
skab. Gennem praktiske eksempler og diskussioner, nar vi frem fil,
hvordan disse teorier kan anvendes i hverdagen for at forbedre vo-
res fysiske aktivitet og treeningsvaner. Malet er at styrke din moti-
vation til at bevaege dig. Uanset om du er nybegynder eller erfaren,
vil denne forelaesning give dig veerdifuld indsigt og konkrete vaerk-
tejer til at forbedre din fysiske aktivitet og bevaegelse.

Kort og godt om autisme

— TID: 10/11, 1 mandag, kl. 19.00-20.45
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Narregade 19
UNDERVISER: Mette EImose Andersen, psykolog

Autisme er en udviklingsforstyrrelse, der medferer en ander-
ledes made at opleve og vere i verden pa. Udviklingsforstyr-
relsen kan betyde, at man kan have sveert ved at overskue so-
ciale sammenhaenge og at forstd andre menneskers tanker og
folelser. Mennesker med autisme har ofte forskellige grader af
kommunikationsvanskeligheder og sanseforstyrrelser, og ofte
ses tendens til en begrenset og ftil tider ensformig adfeerd.
Autisme forstas i dag som en spektrumforstyrrelse og kan se ud
pa vidt forskellige mader. Derfor er det ogsa meget forskelligt,
hvad der ses af sarlige styrker og begraensninger hos den enkelte.

ChatGPT skrivekursus for
begyndere

an ofter

— TID: 27/10, 1 mandag, kl. 18.00-19.45
PRIS: 200 kr.
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Nerregade 19
UNDERVISER: Anni Pedersen, cand.mag. i litteraturhistorie og
retorik, selvsteendig kommunikater

Kunstig intelligens abner nye degre for alle, der arbejder med tek-
ster, og hvis du bruger ChatGPT rigtigt, sd vil du opleve at kun-
ne effektivisere dele af din skriveproces og fa lynhurtig sparring
preecis, nar det passer dig. Du lerer, hvordan du anvender Chat-
GPT ftil at optimere din idégenerering, effektivisere din skrive-
proces og fa hjelp til korrekturlaesning. Du far praktiske redska-
ber og en god grundforstaelse, sd du kan navigere og udnytte
ChatGPT til at optimere din tekstproduktion.



Samfund og historie

Grgnlandskortet i stormagternes
pokerspil om Arktis

TID: 27/8, 1 onsdag, kl. 17.00-18.45

PRIS: 200 kr., studerende O kr.

UNDERVISER: Rasmus Dahlberg, historiker og underviser,
Forsvarsakademiet

Grgnland har siden 2. Verdenskrig indtaget en vigtig position
pa det sikkerhedspolitiske verdenskort pga. sin beliggenhed
midt mellem USA og Rusland. Vi szetter os til bords med stor-
magterne og giver kort til en omgang poker, hvor vi vil forsgge
at spille “Grgnlandskortet”. Hvem vinder, og hvem taber?

i

Senderjyllands historie: -
Genforeningen og graenselandet

TID: 9/9, 5 tirsdage, kl. 18.00-19.45. Der er IKKE forelaesninger
iugerne 38 og 42.
PRIS: 750 kr., studerende O kr.

Som landsdel pa kanten af det danske rige gemmer Senderjyl-
land pa en stor og dramatisk historie, der ud over betydningen
for lokale forhold har spillet en afgerende rolle for Danmarks
historie og har perspektiver langt ud i Europa. Med afsat i Gen-
foreningen 1920 tager vi pa en rejse til Senderjylland med fem
spandende historier om graenselandet i de seneste 150 ar.

09/09: Mindretallene i graenselandet. Siegfried Matlok,
journalist og tidl. chefredakter, Der Nordschleswiger.
Jorgen Kuhl, rektor emeritus ved A.P. Mgller Skolen og
adjungeret professor, Europa-Universitat Flensburg
23/09: 1krig for kejseren. Senderjyder i 1. Verdenskrig.
Rene Rasmussen, museumsinspektgr,

Museum Sgnderjylland

30/09: Genforeningen 1920 og dansk-tyske relationer
frem til i dag. Henrik Becker-Christensen, adjungeret
professor i historie, fhv. generalkonsul i Flensborg
07/10: Det var en sommermorgen - sangen i Senderjyl-
land fra Trearskrigen til Genforeningen. Elsemarie
Dam-Jensen, museumsinspekter,

Museum Sgnderjylland - Kulturhistorie Tender
Kampen om Sgnderjylland 1864-1914.

Klaus Tolstrup Petersen, historiker,

21/10:

Dansk Centralbibliotek for Sydslesvig

Alt hvad du bgr vide om ;/
verdenssituationen 4 ,

TID: 18/9, 6 torsdage, kl. 18.00-19.45
PRIS: 850 kr., studerende O kr.

Hvordan ser det politiske landskab ud i USA efter valget? Hvad sker der
i Kina, og hvilken betydning har det for Vesten? Kan vi ggre noget ved
klimaudfordringerne? Hvordan vil udfaldet af krigen i Ukraine pavirke
Europas sikkerhed? Truer konflikten mellem Israel og palzestinenserne
med at destabilisere hele Mellemgsten? Og hvad er status pa demokra-
tiets aktuelle kriser? Vi har inviteret seks eksperter til at give os en sta-
tus pa tidens store udfordringer og gere os klogere pa perspektiverne
for fremtidens verden.

18/09: Israel, Palastina og det gvrige Mellemgsten - status efter
krigen i Gaza. Peter Seeberg, lektor emeritus i
Mellemgststudier, Syddansk Universitet

25/09: Hvor star USA efter praesidentvalget?

Anne Magrk, ph.d. i amerikanske studier, Syddansk Universitet

02/10: De europaiske demokratier under pres fra hgjrenationale
og populistiske bevagelser.

Thomas Wegener Friis, lektor i historie, Syddansk Universitet

09/10: Klimaforandringerne - hvad er status pa klimaets tilstand?
Jesper Theilgaard, meteorolog og tidligere veert pd DR

23/10: Kinas opstigning som global stormagt. Camilla Tenna Ngrup
Sgrensen, lektor ved Forsvarsakademiet

30/10: Ukraines svaere balancegang mellem gst og vest - og betyd-

ningen for EU’s sikkerhed. Anne Ingemann Johansen, adjunkt
i Europeeisk Sikkerhedspolitik, Syddansk Universitet

De staerke kvinder og de slatne maend
i tv-serien Matador

TID: 1/10, 1 onsdag, kl. 18.00-19.45

PRIS: 200 kr., studerende O kr.

STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Ngrregade 19
UNDERVISER: John V. Jensen, museumsinspekter

‘Matador' er allemandseje. Forfatter Lise Ngrgaard er undertiden blevet
beskyldt for, at serien favoriserer kvinderne pa bekostning af maendene.
| foredraget ser vi naermere pa, om fortaellingen om 'Matador's sejrrige
kvinder og de slatne maend holder vand. Samtidig er der ogsa mulighed
for udblik til 'Matador' og seriens fremstilling af Danmarkshistorien, som
ingen faghistoriker kan konkurrere med.



De tyske flygtninge
og Danmarks stgrste
flygtningelejr

TID: 2/10, 1 torsdag, kl. 18.30-20.15
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: John V. Jensen,
museumsinspektar

Vi forteeller historien om de mere end 200.000 ty-
ske flygtninge i Danmark i arene 1945-49. Om flug-
ten, opholdet i Danmark og hjemkomsten til det
delte Tyskland. Vi ser ogsa pa skabelsen af det nye
museum 'FLUGT' i det gamle lejromrade i Oksbal.
OBS! Forelaesningen finder ikke sted i museet, men
pa SDU. Der er seeromvisning i Oksbgllejren den 22.
november. Tilmelding er ngdvendig og skal kebes
separat. Find information om dette ved tilmelding.

Fremtidens lokalsamfund -
kampen om forteellingen

TID: 8/10, 1 onsdag, kl. 19.00-20.45

PRIS: 265 kr., studerende O kr.

STED: Fang Krogaard, Langelinie 11
UNDERVISER: Egon Bjgrnshave Noe, leder for
Center for Landdistriktsforskning

Vores samfund undergar store forandringer i dis-
se ar. Det geelder ikke mindst landdistrikterne og
de tilknyttede lokalsamfund, som med den ggede
centralisering har mistet de fleste af deres sam-
fundsbaerende funktioner. Egon Bjgrnshave Noe vil
forteelle om denne udvikling. Der er mulighed for
at deltage i feellesspisning pa Fang Krogaard inden
foredraget. Laes mere ved tilmelding.

N
Bayeuxtapetet—en
broderet krgnike
fra1000-tallet om
normannernes triumf

TID: 1/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 500 kr., studerende O kr.

STED: Fang Krogaard, Langelinie 11
UNDERVISER: Lise Gjedssg Bertelsen, ph.d. i
arkaeologi. Frank Skaarup Hansen, falkoner

Bayeuxtapetet i Normandiet er et fornemt kunst-
vaerk, et historisk dokument, en raffineret brode-
ret tegneserie og et stykke imponerende politisk
propaganda, arrangeret som et elegant drama
om svig og straf. Kom og her hele historien! Der
medbringes en levende falk pa denne lgrdag.
Se dagsprogrammet pa hjemmesiden.

Kvinder under besattelsen

TID: 4/11,1 tirsdag, kl. 18.30-2015
PRIS: 200 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Helle Juhl, journalist, cand.public.

| forelzesningen baseret pa bogen 'Krig & kvindeliv' (Lindhardt og Ringhoff, 2024)
udfolder Helle Juhl en raekke kvindeskaebner, som ger krigens kvinder mere synlige.
Kvinderne gav husly fil eftersegte, trgstede og ydede omsorg, nar maend, keerester
og senner blev taget, gik med illegale blade og klarede sig uden forsgrger, nar de
blev ngdt til det.

Konspirationsteorier — fra Julius Ceesar til
Trump og Putin

TID: 13/11, 1 torsdag, kl. 1815-20.00
PRIS: 200 kr.,, studerende O kr.
UNDERVISER: Morten Hammeken, historiker, cand.mag.

Under coronapandemien er konspirationsteorier eksploderet. Samtidig bliver kon-
spirationsteorier brugt som politisk redskab af nogle af verdens mest magtfulde
maend, der gennem aktiv misinformation planter falske historier som led i deres
greb om magten. Morten Hammeken fortzeller om konspirationsteorier gennem hi-
storien og freekker feenomenet ind i en samtidig politisk kontekst med eksempler
pa, hvordan de anvendes som postfaktuelt magtredskab.

At faverdeni tale igen - Hartmut Rosa om
resonans

\u)
e

-

TID: 24/11, 1 mandag, kl. 18.00-19.45 J=
S

PRIS: 200 kr,, studerende O kr. Y
STED: Esbjerg Hovedbibliotek, Narregade 19
UNDERVISER: Claus Christoffersen, bachelor i filosofi og oldtidskundskab

Den tyske sociolog Hartmut Rosa har med begrebet 'resonans' skabt et tankevaek-
kende bud p§, hvordan menneske og verden atter kan forsones. Mens mennesket
er blevet stadig bedre til at beherske savel verden som sig selv, har det faet stadig
stgrre problemer med at finde meningen med det hele, og angst og udbraendthed
florerer i vidt omfang. Her om Hartmut Rosas syn pa verden.

Grgnland i1.000 ar - geografi, samfund og
identitet

TID: 28/2, 1 lgrdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende O kr.
UNDERVISER: Bent Nielsen, ph.d., seniorforsker

Grgnlands historie er lang og omskiftelig. Det er en historie om immigration fra
Nordamerika og ekspeditioner fra Skandinavien, om kultursammensted og identi-
tet, eventyrlyst, kolonistyre og kamp for selvsteendighed. Denne dag belyser vi en
reekke af de mest betydningsfulde begivenheder og udviklinger i de seneste 1.000
ars historie og forseger at give svar pa, hvordan landet blev fil det, vi kender i dag.
Deltag i denne temadag og bliv klogere pa Grenland, inuitterne og deres historie.
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Hvor stzerkt star det
danske demokrati?

De sidste 25 ar har det danske samfund gennemgaet store forandringer. Uligheden er steget,
den digitale udvikling har revolutioneret medierne, tempoet i dansk politik er rgget i vejret,

og store forandringer i udlandet sender i stadig hgjere grad bglger ind over greenserne. Med
andre ord har vilkarene for vores folkestyre sendret sig markant. Det kalder pa et eftersyn af
demokratiet. Den opgave har Folketinget stillet en uafhaengig forskningsledelse med forsk-
ningsprojektet Magtudredningen 2.0, som skal skabe ny viden til gavn for offentlig debat og
politisk handling. Nu Igfter de slgret for deres tilstandsrapport for demokratiet.

BOGSERIE
45 bggers vigtig viden T
Dansk
Magtudredningens budskaberformidlesi45bggerfra2025ti12028.De fgrste tre dgp;;';ﬁ::"
bgger lanceres pa Folkemgdet pa Bornholm i 2025:
Dansk demokrati i perspektiv belyser, hvordan det danske demokrati fra mid- ‘ I I e
ten af 1800-tallet har veeret praeget af fredelig udvikling og steerke institutioner. /r
Bogen giver et historisk og internationalt grundlag for at forsta, hvor folkestyret . Magti et
stéar i dag, og hvordan det kan ggres endnu mere robust. forandret
Danmark
Siden artusindeskiftet har det danske samfund gennemgaet store forandringer. ‘ r
Befolkningen er blevet mere mangfoldig, digitale platforme har zendret vilkare-
ne for kommunikation, og professionalisering og centralisering har samlet be-
slutningerne hos feerre aktgrer. Magt i et forandret Danmark undersgger fire
a q q ° gl Det danske Magtuci
forskellige typer magt, der hjeelper os til at forsta samfundet og politik i det 21. demokratis
arhundrede. 5':;‘:;..
V!
Demokratiet er under pres verden over, og det danske folkestyre er ingen und-
tagelse. Det danske demokratis udfordringer undersgger de kerneopgaver,
styreformen skal Igse for at sikre, at borgerne kan deltage aktivt i demokrati-
et, som en demokratisk samtale kan etablere, og at kollektive beslutninger kan
traeffes.
PODCAST
o
,agten Jagten pa magten
magt Er folkestyret i Danmark i krise — eller overraskende robust i en foranderlig tid?
| podcasten Jagten pa magten undersgger veert Lars Trier Mogensen bade skyg-
g gesiderne og de gode nyheder om demokratiets tilstand gennem samtaler med

forskerne bag den nye magtudredning og en raekke toneangivende magtprofiler.

™~ Magtudredmnqen 2.0
u Find podcasten dér, hvor du normalt lytter til podcasts.



Fakta

| 1997 bad Folketinget for fgrste gang en
uafhaengig forskningsledelse om at gen-
nemfgre et totaleftersyn af det danske
demokrati — Magtudredningen 1.0.

Magtudredningen 2.0 Igber frem til
2028. Den undersgger styrker og
svagheder i dansk demokrati i lyset
af store samfundsforandringer siden
artusindeskiftet.

Professor i statskundskab ved Aarhus
Universitet Michael Bang Petersen leder
Magtudredningen 2.0 i teet samarbejde
med forskere fra landets universiteter.

Resultaterne udgives i 45 bgger fra 2024
til 2028. Hver bog dykker ned i ét konkret
omrade af demokratiet. | juni 2025 udkom-
mer de fgrste tre bgger i serien pa Aarhus
Universitetsforlag.

| foraret 2026 praesenteres de fgrste re-
sultater af Folkeuniversittet i Aarhus i fem
landsdaekkende arrangementer.

Resultaterne formidles desuden via pod-
cast og gratis livestreams frem til 2028.

Gratis livestreams

Hvem har magten i Danmark?
- livestream med Nanna Mik-
Meyer

Politik handler om at fa magt og bruge den, men det
er ikke altid let at se, hvem der har magten, og hvordan
den udgves. Siden artusindeskiftet er vores samfund
blevet mere ulige, mere digitaliseret og er kommet
i det geopolitiske rampelys. Mange spgrgsmal mel-
der sig pa ny. Klumper magten sig sammen pa feerre
haender, eller er den i vores digitale tidsalder spredt
ud til flere? Hvem har indflydelse, og udgves magt
i Danmark pa samme made som f@gr? Fa en dybere
forstéelse af magtens nuancer og dens betydning for
samfundets udvikling.
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GRATIS ARRANGEMENT

Magtens mange former
— en samtale om demokratiets
fremtid

Magt har mange former.Den findes i Folketinget oglgber
gennem bestyrelseslokalerne. Den er et X pa stemme-
sedlen, et like pa sociale medier. Magt handler ikke kun
om, hvem der bestemmer, men ogsd om, hvem der bliver
hert, og hvilke problemer vi taler om som samfund.
Samtidig ser vi demokratier — fra @steuropa til USA
— vakle. Men hvad med vores? Kan vi leene os tilbage
i Danmark og teenke, at alt er godt, eller er det danske
demokrati truet af samfundets store forandringer?

Kom med, nar Folkeuniversitetet i foraret 2026 inviterer
til et demokratisk eftersyn af Magtens mange former
med forskere, politikere, erhvervsfolk og medier til en
samtale om magt, og hvordan vi holder vores demokrati
steerkt.

HOLD: 2613-022

TID: 18/3, 1 onsdag, kl. 16.30-18.30
PRIS: Gratis, tilmelding ngdvendig
STED: Esbjerg, Tobakken

Det danske demokratis tilstand
- livestream med Michael Bang
Petersen

| en verden, hvor udemokratiske ledere og partier er i
stigende kurs, fremstar det danske demokrati so-
lidt og velfungerende. Vi kan bade stemme til valg
og har en uafhzengig presse. Men en steerk de-
mokratisk kultur er ikke en garanti mod udfordrin-
ger — heller ikke i Danmark. Mistillid til politikere,
techgiganters kontrol med sociale medier og infor-
mationsstrgmme og uigennemsigtig lobbyisme pavir-
ker samfundets sammenhaengskraft. Dyk ned i demo-
kratiernes tilstand verden over, og bliv klogere pa, hvor-
dan det star til i Danmark.

HOLD: 2521-408
PRIS: Gratis. Tilmeld dig via fuau.dk
TID: 22/10, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00

HOLD: 2521-407
PRIS: Gratis. Tilmeld dig via fuau.dk
TID: 10/11, 1 mandag, kl. 18.30-19.30

CARISBERGFONDET Magtudredningen 2.0

AARHUS UNIVERSITETSFORLAG Folkeuniversitetet
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Han kigger magten i kortene

Michael Bang Petersen star i fem ar i spidsen for det, han selv kalder "demokratiets
tilstandsrapport”. Allerede nu er der en del K3'ere, alvorlige udfordringer, som under-

vejs bliver kortlagt og beskrevet i 45 bgger.

Af Kurt Strand

Det var under de omfattende corona-nedlukninger i 2020-21,
han igen og igen dukkede op i radioen, i tv og i andre nyheds-
medier. Med sin klare og overbevisende rgst fortalte han, hvor
gode eller darlige vi var til at vaske heender, bruge mundbind
og holde afstand. Og med hjeelp fra gode kolleger kunne han
igen og igen pavise, hvordan vi i vid udstraekning accepterede
de restriktioner, som politikerne med den socialdemokratiske
statsminister Mette Frederiksen i spidsen havde palagt os.

| dag har Michael Bang Petersen, professor pé& Aarhus Univer-
sitets Institut for Statskundskab, lagt coronakrisen — senere
benzevnt "verdenshistoriens stgrste adfeerdseksperiment” —
bag sig. Og dog, for den er et eksempel pa den magtudgvel-
se, der frem til slutningen af 2028 fylder det meste af hans
hoved, kalender og bunkerne pa skrivebordet. Michael Bang
Petersen er nemlig leder af Magtudredningen 2.0, som dels
skal kortleegge demokratiets tilstand, dels opdatere en tidli-
gere udredning fra arene omkring artusindskiftet.

"Det vi skal lave, er i bund og grund en slags 'demokratiets
tilstandsrapport’; hvad er styrkerne, hvad er svaghederne, og
hvor begynder der at veere spraekker? Bliver magten forvaltet
pa den rigtige made?”

At kigge den politiske magt i kortene er en szerlig skandinavisk
specialitet; magtudredninger findes kun i Danmark, Norge og
Sverige, hvor tilliden mellem de folkevalgte og forskere som
Michael Bang Petersen er hg,j.

TECHPLATFORME SKADER DEN DEMOKRATISKE SAMTALE

Iseervilkarene forden offentlige, demokratiske samtale ernoget
af det, der ifglge Michael Bang Petersen har forandret sig
markant siden den seneste magtudredning:

"Det er jo nsermest symbolsk, at slutrapporten kom i oktober
2003, og tre maneder senere sad Mark Zuckerberg pa sit
kollegieveerelse Facebook. Des-
uden blev den skrevet i en optimistisk tid, hvor den
amerikanske politolog Francis Fukuyama havde erklee-
ret historien for slut med en sikker forvisning om, at fle-
re og flere lande i verden ville blive demokratier. Men det
er, desveerre, gaet den modsatte vej med manglende
sikring af grundleeggende frihedsrettigheder i for eksempel

EU-landet Ungarn. De sidste par artier har vist os, at vi ikke

og programmerede

kan tage demokratiet for givet, ligesom Facebook og andre
platforme er blevet decideret skadelige for den demokratiske
samtale.”

- Er Facebook og andre store techgigantplatforme ligefrem
en trussel?

"Jamen, det er et godt spgrgsmal, for det er virkelig noget, vi
diskuterer i forskerkredse. Og der er vist ikke rigtig nogen, der
mener, at de forbedrer demokratiet, fordi de som minimum er
med til at fastholde polariseringen i samfundet.”

VIGTIGT MED FORSKNINGSBASERET VIDENSKAB

Techplatformenes indflydelse er bare én af i alt 27 konkrete
udfordringer for det danske demokrati. Andre er for eksempel
grupper af borgere, der fgler sig koblet af de politiske pro-
cesser, som tilmed er blevet mere komplicerede og lukkede.

”"Sa hvis vi bliver i tilstandsrapport-metaforen, er det en K1'er
eller en K3'er — det, som nu hedder gra eller rgd. Allerede nu
kan vi se, at nogle af udfordringerne er ganske alvorlige, og
derfor ender vi nok ogsa med en slutrapport, som udtrykker
mere bekymring, end den fgrste gjorde.”

Resultaterne af Magtudredningen bliver undervejs praesen-
teret i blandt andet 45 bgger pa omkring 100 sider hver. Am-
bitionen er, at de skal skrives i et sprog, sa de fleste kan leese
med.

"Men det hele skal selvfglgelig formidles pa et forskningsba-
seret, videnskabeligt grundlag,” undestreger Michael Bang
Petersen, "og det her tager tid, for vi skal veere sikre p3, at det,
vi bringer videre, er faktuelt i orden og holdbart.”

-Denfgrste magtudredning holdtigodt et parartier; tgr du give
et bud p3, hvor leenge denne her kan holde?

"Det er..,” tgver Michael Bang Petersen og tager en dyb ind-
anding, "ogsa et virkelig godt spgrgsmal.. Vores mal er, at den
bliversalevedygtigsommulig,vedatvifarbeskrevetnoglemeka-
nismerisamfundsudviklingen,derfortsaterrelevante10arefter
slutrapporten. Men det mere accelererede samfund og den
hurtige teknologiske udvikling betyder nok, at der ikke bgr ga
25 ér, fgr den neeste magtudredning bliver sat i gang.”

Uanset holdbarheden er der dog ingen tvivl hos Michael Bang
Petersen: Magtudredningen er vigtig, og "at jeg bruger al min
arbejdstid pa projektet, er meget meningsfuldt, fordi det
ogsa viser betydningen af videnskab i en tid, hvor netop fak-
tuel, forskningsbaseret viden igen og igen bliver anfaegtet.”
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Praktiske
oplysninger

TILMELDING

Tilmeld dig pa fuodense.dk/esbjerg, og be-
tal med Dankort, VisaDankort, Mastercard,
Visa Electron eller MobilePay. Firmabeta-
ling pa EAN eller faktura.

AFMELDING

Hvis du fortryder tilmeldingen, kan du fa
det indbetalte belgb refunderet fratrukket
et ekspeditionsgebyr pd 100 kr. pr. billet.
Afmelding skal ske senest 14 dage for
holdstart.

FORBEHOLD

Folkeuniversitetet forbeholder sig ret til
&ndring af underviser, lokale, dato, tids-
punkt og format. Sddanne andringer giver
ikke ret til refusion af betalingen. Z£ndrin-
ger oplyses pa fuodense.dk/esbjerg og via
mail og/eller sms. Er vi ngdsaget til at afly-
se et hold, refunderer vi belgbet til samme
konto, som der er betalt fra.

MAD OG DRIKKE

Vi serverer en kop gratis kaffe/te pr. per-
son ved foreleesninger pa SDU. Hvis du
medbringer din egen kop, sd passer vi pa
miljget sammen. Du kan kebe tre stk. cho-
kolade for 10 kr. Du er velkommen fil selv
at medbringe mad og drikke pa alle hold.
Der er ikke mulighed for at kebe mad pa
universitetet hverdage efter kl. 14 og i
weekender.

FOTOS OG ILLUSTRATIONER
Fotos s. 1: Kirstine Mengel
Grafik og layout: Walk Agency.

NOTER OG SLIDES

Slides og undervisningsnoter er ikke in-
kluderet i prisen, og de kan ikke forventes
fremskaffet og udleveret. Det er udeluk-
kende pa foreleeserens initiativ, at slides
bliver sendt ud.

PROGRAMMETS MILJGAFTRYK
OG HANDTERING

Programmets sider er trykt pa 100 % gen-
brugspapir, og omslaget pa ubestraget
offsetpapir. Papirmassen er fra ansvarligt
skovbrug (FSC-meaerket) og fremstillet un-
der skrappe miljgkrav (Svanemaerket og
EU-Blomsten). Programmet skal efter brug
puttes i papircontaineren.

s wer

RABATTER

Studerende

Studerende kan deltage gratis. Det
geelder hold, hvor bgger, forplejning og
andre udgifter ikke er inkluderet, og hvor
der ikke er et begraenset antal pladser til
radighed.

Rabatter med aftalekoder

Ansatte pa Syddansk Universitet har gratis
adgang ftil udvalgte hold, hvor beger, for-
plejning og andre ekstra udgifter ikke er
inkluderet.

Medlemmer af Dansk Sygeplejerad Kreds
Syd kan deltage i udvalgte hold med 50 %
rabat pa Folkeuniversitetet i Esbjerg.

Kontakt sekretariatet pa fu@fuo.sdu.dk for
at fa en aftalekode og information om til-
melding med rabat.

Virksomhedsaftaler

Vil du give medarbejderne i din virksom-
hed kompetenceudvikling, leering og en
god oplevelse pa Folkeuniversitetet? Kon-
takt os og her mere om muligheden for en
virksomhedsaftale.

Tilmeld dig holdene pa
fuodense.dk/esbjerg

Pro]ran

Betal med kort eller
MobilePay
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