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1. Selvbestemmelsesteorien (self-Determination Theory, SDT)

« Richard M. Ryan og Edward L. Deci

Professorer i psykologi pa Univer-
sity of Rochester, New York

« Kernepersoner gennem 40 ar i en
massiv forskningsindsats med
100-vis af forskere i 15-20 lande

« Har genoplivet motivationspsykologi...

« ...0g behovspsykologi (Maslows
spekulative vs. SDTs empiriske)

« Vurdér et forskningsprogram pa dets
konferencer.
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2. Ydre og indre motivation

« Ydre motivation (regulering) kendetegnes af en belgnning eller straf, der er
adskillelig fra aktiviteten (sla graes, fa en halvtredser)

« Indre motivation (regulering) ligger
i selve aktiviteten — den forngijelse,
det er at udfgre den.

« Undersggelser viser, at ydre regulering
haammer den indre motivation.
Personens lyst til at udfgre aktiviteten
mindskes, ndr der gives en belgnning.
Hvorfor?

« Maske en har vi medfadt drivkraft til
at ggre ting. Et "behov” for at vaere
ikke-kontrolleret og autonom? 3
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3. Medfgdt behov for autonomi?

« Maske karakteriseres vi
som mennesker af selvbestemmelse?

 Autonomi fremsattes
som behov i SDT i 1970’erne.

« Siden kom kompetence
og tilhgrsforhold til.

« Det blev til SDT’s behovspsykologi
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4. Behov: essentiel naering for menneskers opblomstring

« "Psykologiske behov identificerer
ngdvendig naering for
optimal psykisk funktion”
(Deci & Ryan, 2000, 228).

» Fysiologisk: uden ilt bukker organismen
under. Uden daekning af psykologiske
behov indtraaeder psykisk dysfunktion.
Kan pavises objektivt (males).

- "..N3r et behov daekkes, fremmes integration og velbefindende, og nar det
frustreres, opstar fragmentering og dysfunktion” (Ryan & Deci, 2000, 324)

- Behov er derfor ikke gnsker. Vi behgver ikke gnske dét, der giver behovs-
opfyldelse. Kulturen tilbyder fortolkninger af vore behov: “Sddan far du det
godt!” Men det kan vaere pseudodaekning, behovserstatninger. ;
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5. Behovet for autonomi

 Er man i forersaadet i ens eget liv?

« Autonomi vedrgrer den oplevede
kilde til ens adfeerd: Ydre eller selv?

« Regulering fra selvet. Autonom adfaerd opleves som godkendt og
overensstemmende med egne vaerdier og interesser (Ryan & Deci, 2006)

« Det modsatte er heteronomi, noget selvet fremmed. Kontrolleret udefra.
Den oplevelse at vaere offer for andre eller omstaendighederne.

 Der er ikke uafhaengighed. Man kan autonomt veelge at bero pa andre.
Ex: Politiet tvinger mig til at stoppe fa@r ulykke — det oplever jeg som OK.

« Ikke individualisme: Mennesker i kollektive kulturer trives ogsa med auto-
nomi (Chirkov m.fl., 2003) 6
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6. Behovet for kompetence

« Kompetence er oplevelsen af, at
man kan skabe resultater i sin
omverden, samt at man oplever
muligheder for at udtrykke og
udfolde sine talenter.

« Det er ikke opndede faerdigheds-
niveauer, men den fglelse, at
man kan handle virkningsfuldt
(Ryan & Deci, 2002, s. 7)

- Tro pa egne evner motiverer — derfor kom behovet med i SDT i 1980’erne.

« Den autonomi, man har, skal man opleve at kunne handle pa kvalificeret
= "competence” (begrebet kommer ikke fra dansk “kompetenceudvikling”)

7
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7. Behovet for tilhgrsforhold (relatedness)

« "Tilhgrsforhold handler om at fgle sig forbundet med andre, at give
0og modtage omsorg og kaerlighed, og at veere en del af et feellesskab”
(Ryan & Deci, 2002, p. 7).

Et behov for at vaere hel og
integreret med et faellesskab
og sit lokalsamfund, ligesom
man har behov for at veere

et helt selv.” (s. 7)

Konstateret som alment af
mange andre, her isaer
Baumeister & Leary’
‘belongingness hypothesis’
(1995) (ogsd hos Maslow, men
ingen empiri)
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8. Behov, menneskets natur, psykologi

SDTs behovspsykologi er en teori menneskets natur.
Carl Rogers (1961) og Maslow (1968) — men med
heftig empirisk daekning.

Humanistiske filosoffer: Villy Sgrensen (1973): Vi
samfundet bgr indrettes efter menneskets behov. S QR E N SEN
Poul Bjerre (1968, 1988): forskning bgr tjene ditto. et

I steerk kontrast til andre skoler, bl.a. behaviorisme (ingen indre natur, kun
betingning udefra) og psykoanalyse (sex- og dadsdrift, resten er traumer og
kulturens byrde).

Socialkonstruktionisme, poststrukturalisme, antropologisk relativisme,
feminisme, queer: Nul menneskenatur!

Ed Deci i Rochester juni 2013: "We have to be critical of any culture that
doesn't satisfy the three needs.” 0
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9. Relation til positiv psykologi

« Samme emne: menneskers opblomstring

« Jf. Knoops springvand: Styrkebrug og
behovsdaekning giver trivsel

« Behovspsykologi dyrkes dog ikke
af andre PP-forskere — tilfaeldigvis

« Ryan pa PP-kongress i Moskva 2012:
"PP skal vaere velkommen hos os.
Vi synes jo SDT har en teori om trivse

« Sheldon og Ryan (2011): Behovene
kan forklare PPs positive faenomener:
Psykologisk optimalfunktion ind-
traeder dér, hvor de tre behov daekkes.

III
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10. Behov og deres daekning -> det gode liv

« Mennesker har lav instinktstyring og dermed stor verdensdabenhed (Berger
& Luckmann, 1966). Kulturen lukker den ved at tilbyde styringer og behovs-
daekninger. Hvad skal vi spise? Hvordan skal vi bo? Kleede 0s? Tro pa?

« Behov kan afledes og gnsker sattes i stedet. Needs thwarting, needs sub-
stitution (Ryan & Deci, 2000).

« Manglende eller underlgdig behovsdaekning giver smerte eller ubehag (ex:
Baby skriger. Stress)(Bjerre, 1968).

« Behovspsykologiens normativitet og relevans for etik og moral: Det gode liv
er ladig behovsdaekning for alle (Meyer m.fl., 1978; UN, 2010).

1"
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11. Internalisering: Indoptage kulturens normer

Sondringen indre/ydre er for simpel. Det er lyst vs. tvang.
Hvad med pligter — alt det udmaerkede, man bgr ggre?
Kulturens bud kan indoptages harmonisk og personen fgle sig autonom.

Internalisering er en naturlig aktiv proces, hvor den enkelte trans-
formerer og integrerer det fgrhen eksternt regulerende, sa det bliver til
indre veerdier (integrated sense of self)

Sa personen oplever sig som selvbestemmende (Deci & Ryan, 2000)
Ex: Fglge faerdselsloven, selvangive, bgrste taender, opfgre sig paent

Man internaliserer dét som “important others endorse” (godkendes af
folk man respekterer og holder af — rollemodel, forzeldre, lzerer, leder)
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12. Internaliseringsspektret

« Spektret rummer prototypiske former for regulering. Er ikke en slavisk
udviklingsvej. Man kan vaere motiveret af en kombination af prototyper.
Spgrgeskema kan male hvilken, fx Academic Self-Regulation Questionnaire:

« I do my classwork (Always, Most of the time, Sometimes, Never)...
- so that the teacher won't yell at me
- because I want the teacher to think I'm a good student
- because I'll feel bad about myself if it doesn’t get done
- because I want to learn new things
- because it is important to me
- (oh, T just do it)
- because it’s fun

« Jo mere autonom reguleringen konstateres at vaere, jo mere empirisk
(statistisk) forbundet med psykologisk optimalfunktion
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