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Seerlige kendetegn oq karakteristika ved det
sensitive broek

Forskining L temperament

Forskning og ps-jwomgiswe teorier om sensibivitet
Nerves:js&eme& oq overstimulering

Tag vare Fea bgrinenes sensikivitet

De sensitive fordele - omgivelsernes betydning



F‘fjsasw sensikiviltel

o Lyd, Lys, Varme, kulde, Smerte,
Taktbil fglsomhed

o Omgivelser

o Kost

o forandringer

o s¢vin
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Fglelsesmorssiq sensitivitet

@ mere ihtense og djbe folelser
o det fglelsesmoessige fylder mere hos HSP
o kraftiqgere fglelsesmoessiqge reaktioner
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Soctal sensikivitekb

Social indlevelsesevne
Pavirkeliqge of stemninger
Samvittighedsfulde oq
pligtopfyldende

Dyb retfoerdighedssans
Social ansvarlighed
Bergres mere af andre
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Mewntal sewnsitiviket

Efterteeniksom - selvreflekterende
Kreative

Intuitive

Let bil beleymring

Selvieritisike

Spiri&u&tt@. Qpi,eveise
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Er dit barn scerligt sensitiv?

bliver Let forskroelkicet,

klager over tg}, der kradser, sammensyninger i sokikerne eller meerker i bg jet, der
irriterer huden.

bryder sig som regel ikke om store overraskelser.

Leerer bedre of blide irettescettelser end of hard straf.

kan tilsyneladende Leese mine tanleer.

bruger store ord for sin alder.

Leegger moerke til det mindste spor af en udseedvanlig Lugt.

har en intelligent sans for humor.

er ELLSjM&LQd@\d& megeb nkuitiv.

.er sveer ot fa til ab sove efter en speendende dag.

har det ikke qodt med store forandringer.

vil gerne skifte tgj, hvis tgjet er blevet vadt eller ﬂfjidf: med sand.
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13.Stiller mange spgrgsmal

l4.er perfektionist.

18. loeqgqger moerke til, hvis andre er kede af det.

16, forebreekeicer stilfeerdige lege.

17. stiller dybe, tankeveekiende spgrgsmal.

1%.er meqet fglsom over for smerte.

19. bryder sig ikike om steder med meget stg].

20, Leegger moerke til sma ting (hoget er blevet flyttet, noget er anderledes ved en
persons udseende osv. D)

21. overvejer om deb er sikkert, inden han klatrer hgjt op.

22, klarer siq bedst nar der ikie er fremmede til stede.

23, fgler ting djbf:

Svares ja” pa 13 spgrgmal eller flere : dit barn er
sandsynligvis seerligt sensitiv
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To strategier

Fundel L over 1006 arter

1.Veer omhyggeliq og reklbe o[pmweﬂfsomhecl Fv& det
der sker

(Responsiy, refleketiv, reaktiv, sensitiv)
VS

2. Ikkke kage siq af det.

(&\ahrespomsiv, meulsiv, Llav reaketivitet, ikice sensikiv)

( Wolf et al. 2009)
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15-20 %
eller

178.000-230,000
danske bgrin (0-17 ar)

( bgrnetal fra Danmarks skakistik)

(*Franziska Borries, 2012)
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Falktorer der bestenmmende
for menneskets adfoerd
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Tem[;?er&mamﬁs
oversi;g%

. Sanseteerskel

. Aktivitets- eller energiniveau

. Intensitet i fglelsesmaassig reaktion
. Rytmicitet — forudsigelighed

. Tilpasningsevne

. Indledende reaktion: tilnaermelse/tilbagetraskning

Vedholdenhed

. Afledelighed

Humgr eller stemning

Temperaments traek ifglge Alexander Thomas og Stella Chess, i Jan Kristals "The Temperament
Perspective”, frit fortolket af Sensitiv Eksistens.
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4 kendeteqgin

o dybere bearbejdelse af
information

o lebk kil overstinmulakion

o ewotionelt reaktive, modtagelige
0q empatiske

o opfanger finere nuancer
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~OTS ifmi;&\g

Visuelle Ev\c{&rvw
o Empa@&

o gqeb aktivitet i
thsula

o Crener associerel med Eroeleicek
S-HTTLPR



Stinmulerings vippen

Sumpakicus
Sg.m&a%igm

Balance

‘Parasvm[zeaéiaus
Reskibution
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Treekieer siq

Kropslige
F’- %, ﬂfra\ sociale
realketioner
sammenhoenge
Labil

Vrede oq

( irritations-
" e udbrud
Bel&*jmremde Q@.&RELOMQT‘ PQ \
°3 | overstimulering
rgstetios L / Overstadiq
Fanieer
E
S?"VV\PT‘Obi@.mer Stress
symp&amm
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OF? imod hver 8.
dansike barn og ung
L 10-24 ars alderen

foler siq ofte
skresset

Barn og unges mentale helbred
Vidensrad for forebyggelse 2014
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Forbruq af skeerm hos
berin 0q unge

5-7 ar
hverdage: 3 timer og 12 minutter
weekenddage: § timer

¥-10 ariqge
hverdage: 4 timer og 29 minutter
weekenddage: & timer og 32 min

11-13 arige
hverdage: & timer og 13 minutter
weekenddage: ¥ timer og § min

14--1& ar
hverdage: 7 timer og 26 minutter
Weekenddage: 9 timer og 15 min

kilde: TNS Gallup, 2011
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Tage vare pa bgrinenes ggede
modtagelighed

Nedbring stimulering i
omgivelserne
Vigtigt Mgf»gtepunlf&

Sgpvia

f&j&me oq struktur

Kroppen og haturen
Undga pres og for meget
udfordring

Blid disciplin
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Hvordan kan vi forholde os
til steerke fglelser hos
barnet?
o som voksne selv forholde os roligt
o seette navi pé folelsen
o kropskontakt
o ot veere pa forkant

o hjoelpe barnet med erkende hvad der trigger intensiteten

o hjeelpe barnet med at ligge meerke til kropslige signaler
o forsla oq tal om alkternative reaktioner

o timeoutb



Ikke accept Accept/bekraftelse

Det er da ikke noget at teenke sa meget over Jeg kan mearke det bekymrer dig.
Teenker du pa at der vil ga noget galt?

Lad nu vaere med at vaere sa genert Jeg kan se du bliver genert. Her er
ogsa mange mennesker. Nar du har
sundet dig lidt, kan vi ga rundt og hilse
pa dem. Jeg tror de alle vil vaere glade
for at se dig.

Det er da ikke noget at vaere ked af Jeg fornemmer du er ked af det -
passer det?



HSF’ er IKKE en
diaghose).

HSP = High Sensitive Persown

SPS = Semsory Processing Sensitivity
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Sensibivitets
fordele

PLUESS AND BELSKY
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Figure 1. Graphical illustration of vantage sensitivity: in response (0 a positive exposure, the level of
functioning increases in Individual A, reflecting vantage sensitivity, whereas it remains unchanged in Individual

B, reflecting vantage resistance.
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